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[3] Sampah (WS) 

[3.1] Program 5R (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, dan Rot) untuk sampah di fakultas 

Program Pemilahan Sampah 

  

 

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menyediakan fasilitas tempat sampah terpilah di 

berbagai area fakultas guna mendukung pengelolaan sampah yang lebih efektif dan 

berkelanjutan. Salah satu fasilitas yang tersedia adalah wadah khusus botol plastik berwarna 

kuning yang digunakan untuk mengumpulkan botol plastik bekas agar dapat diproses 

kembali melalui kegiatan daur ulang. Melalui penyediaan fasilitas tersebut, sivitas 

akademika didorong untuk membiasakan pemilahan sampah sesuai jenisnya sebagai bagian 

dari implementasi program 5R di lingkungan kampus. 
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Grease Trap 

  

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menerapkan pengelolaan limbah cair kantin secara 

bertahap sebagai bagian dari upaya menjaga kualitas lingkungan kampus. Proses 

pengelolaan diawali dengan pemisahan sampah organik untuk mencegah tercampurnya sisa 

makanan dengan air limbah. Selanjutnya, limbah air cucian dari area kantin dan wastafel 

dapur pada setiap gedung dialirkan ke sistem Grease Trap IGT-30 untuk menyaring minyak 

dan partikel kotoran sebelum air dibuang ke saluran lingkungan. Melalui proses tersebut, 

kualitas limbah cair yang dihasilkan menjadi lebih terkontrol sehingga membantu 

mengurangi pencemaran pada aliran sungai kecil yang melintasi kawasan fakultas. 

 

Program Refuse 

Program Penggunaan Tumbler 

 

  

 



 
 

 

  

  

 

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menerapkan program penggunaan tumbler sebagai 

bagian dari upaya refuse dalam pengelolaan sampah berkelanjutan di lingkungan kampus. 

Program ini dilakukan melalui penyediaan tumbler bagi sivitas akademika serta fasilitas 

  

  

 



 
 

 

water fountain untuk mendukung penggunaan wadah minum pribadi dan mengurangi 

konsumsi botol plastik sekali pakai. Melalui implementasi program tersebut, Fakultas 

Psikologi Universitas Indonesia mendorong kebiasaan menolak penggunaan produk sekali 

pakai guna mengurangi timbulan sampah plastik dan mendukung budaya kampus yang lebih 

ramah lingkungan. 

 

Himbauan Menghabiskan Makanan 

  

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menerapkan prinsip refuse dalam pengendalian 

sampah melalui berbagai upaya pengurangan limbah sejak dari sumbernya, salah satunya 

melalui pemasangan banner edukatif di Kantin Sejiwa dan area kafe. Banner tersebut berisi 

himbauan untuk menghindari pemborosan makanan dengan membiasakan mengambil dan 

menghabiskan makanan sesuai kebutuhan. Melalui penyampaian informasi yang 

komunikatif dan mudah dipahami, program ini mendorong sivitas akademika untuk menolak 

perilaku konsumtif yang berpotensi menimbulkan limbah makanan serta mendukung 

pengelolaan sampah yang lebih berkelanjutan di lingkungan kampus. 

 

  

  



 
 

 

Penggunaan Hand-Dryer 

  

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menyediakan fasilitas hand dryer di area sanitasi 

sebagai bagian dari program pengurangan penggunaan kertas dan plastik di lingkungan 

kampus. Penggunaan hand dryer diterapkan untuk mengurangi kebutuhan tisu sekali pakai 

yang berpotensi meningkatkan timbulan sampah kertas. Implementasi fasilitas ini menjadi 

bagian dari penerapan metode refuse, yaitu upaya menolak penggunaan produk sekali pakai 

yang dapat menghasilkan limbah, sekaligus mendukung pengelolaan lingkungan kampus 

yang lebih berkelanjutan. 

 

Program Reduce 

Sistem Tata Kelola Digital 

 

 

  

  



 
 

 

  

  

  

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menerapkan sistem tata kelola digital sebagai 

bagian dari upaya mendukung efisiensi operasional dan pengurangan dampak lingkungan 

kampus. Implementasi dilakukan melalui pemanfaatan sistem administrasi dan layanan 

berbasis digital dalam mendukung kegiatan akademik maupun administrasi, sehingga dapat 

mengurangi penggunaan kertas, kebutuhan pencetakan dokumen, serta mobilitas yang tidak 

diperlukan. Penerapan sistem digital tersebut mendukung efisiensi sumber daya dan 

  

  

  



 
 

 

operasional kampus, sekaligus berkontribusi terhadap pengurangan emisi gas rumah kaca 

melalui optimalisasi proses kerja yang lebih berkelanjutan. 

 

Program Reuse 

Penggunaan Kertas Bekas 

  

  

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia memanfaatkan kembali kertas bekas yang masih 

memiliki satu sisi kosong untuk digunakan sebagai routing slip dan kebutuhan administrasi 

internal lainnya. Langkah ini dilakukan sebagai bentuk implementasi prinsip reuse dalam 

program 5R guna mengurangi limbah kertas sekaligus mengoptimalkan penggunaan sumber 

daya yang masih dapat dimanfaatkan. 

 

  

  

  



 
 

 

Program Recycle 

Eco-enzyme 

  

  

 

  

  

 



 
 

 

  

  

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menjalankan program pembuatan Eco Enzyme 

dengan memanfaatkan limbah organik yang berasal dari dapur dan kantin fakultas. Melalui 

proses fermentasi, limbah organik diolah menjadi cairan ramah lingkungan yang dapat 

dimanfaatkan sebagai pupuk organik, pembersih lantai, serta bahan alami untuk 

pengendalian hama dan gulma. Program ini menjadi bagian dari upaya pengurangan limbah 

organik sekaligus mendukung pengelolaan lingkungan kampus yang lebih berkelanjutan. 

 

  

  

  



 
 

 

Pemanfaatan Kertas Bekas dan Karton menjadi Bahan Ajar 

  

  

Program pemanfaatan kertas bekas dan karton menjadi bahan ajar merupakan salah satu 

upaya Fakultas dalam mengurangi penggunaan kertas dan limbah plastik melalui penerapan 

prinsip recycle. Kertas bekas yang sudah tidak digunakan serta karton sisa kemasan diolah 

kembali menjadi media pembelajaran, bahan praktik, dan alat bantu edukasi kreatif yang 

masih memiliki nilai guna. Melalui program ini, Fakultas mendorong pengelolaan limbah 

yang lebih berkelanjutan sekaligus meningkatkan kesadaran sivitas akademika terhadap 

pentingnya budaya ramah lingkungan. Inisiatif ini turut mendukung terciptanya lingkungan 

kampus yang lebih hijau dan berkelanjutan. 

 

 

  

  

  



 
 

 

Pembuatan Media Tanam 

  

  

 

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia memanfaatkan sisa hasil pengolahan kompos 

sebagai media tanam dalam mendukung implementasi program 5R (Refuse, Reduce, Reuse, 

Recycle, dan ROT) di lingkungan kampus. Sisa kompos yang belum terurai sempurna 

dipisahkan dan diayak untuk memperoleh material kasar yang kemudian dicampurkan 

  

  

 



 
 

 

dengan tanah, pasir, sekam bakar, atau cocopeat guna menghasilkan media tanam yang dapat 

digunakan kembali. Media tanam tersebut dimanfaatkan untuk berbagai tanaman di 

lingkungan fakultas, termasuk pada pot yang dibuat dari wadah bekas seperti cat dan jeriken 

berkapasitas 5 liter, sehingga mendukung pemanfaatan kembali limbah organik maupun 

nonorganik secara berkelanjutan. 

 

Program ROT 

Biopori 

  

 

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia menerapkan pembuatan lubang biopori sebagai 

bagian dari upaya penerapan metode ROT atau Pengomposan dalam pengelolaan sampah 

organik di lingkungan kampus. Biopori dimanfaatkan sebagai media penguraian alami bagi 

sampah organik seperti daun kering dan sisa vegetasi sehingga material organik dapat 

terdekomposisi secara alami di dalam tanah. Penerapan metode ini tidak hanya membantu 

mengurangi timbulan sampah organik, tetapi juga mendukung peningkatan daya resap air, 

menjaga kualitas tanah, serta mendukung pengelolaan lingkungan kampus yang lebih 

berkelanjutan. 

 

  

 



 
 

 

Pupuk Kompos 

 

  

  

 

  

  



 
 

 

 

Fakultas Psikologi Universitas Indonesia mengolah sampah organik dari area taman dan 

limbah kantin menjadi pupuk kompos sebagai bagian dari implementasi program 

pengelolaan sampah berbasis 5R. Proses pengolahan dilakukan dengan mencampurkan 

bahan organik, media tanam, air, dan dekomposer atau EM4, kemudian diaduk hingga 

merata dan didiamkan selama kurang lebih dua minggu hingga siap digunakan. Pupuk 

kompos yang dihasilkan dimanfaatkan kembali untuk pemeliharaan tanaman di lingkungan 

fakultas sehingga mendukung pengurangan limbah organik dan pemanfaatan sumber daya 

secara berkelanjutan. 

 

 


