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Rumpun Ilmu Fakultas Psikologi yaitu Sosial dan
Humaniora.

Fakultas Psikologi terletak di Negara Indonesia,
sehingga iklim yang ada di fakultas psikologi
yaitu iklim tropis.

JUMLAH GEDUNG

Letak area fakultas psikologi berada di Depok,
dengan jumlah gedung berskala besar sebanyak
10 gedung.




Gambar di atas adalah letak fakultas psikologi,
penjelasannya sebagai berikut:

e Gedung A
Memiliki 3 lantal, dengan lantal dasar merupakan
pusat administrasi pendidikan, lantai 1 ruangan
pimpinan dan pusat administrasi kepegawaian dan
lantai 2 merupakan ruang rapat yang dilengkapl
dengan teknologi terkini yang dapat digunakan
sebagail ruang multimedia dan meeting hybrid.

Selain telah dilengkapi dengan sarana peralatan
hemat air, Gedung A juga dilengkapi dengan fasilitas
peralatan hemat energy, seperti lampu LED, kulkas,
tv, ac dll. Di gedung A juga sudah tersedia standar
sarana evakuasi keadaan darurat.




Digedung A ini terdapat Pembangkit Listrik Tenaga
Surya (PLTS)/ Solar Panel dengan kapasitas 10KWH.
PLTS ini sifatnya on grid system, artinya tidak ada
tenaga yang di tampung, sehingga tenaga yang
dihasilkan langsung digunakan saat itu juga. Darli
perhitungan secara otomatis oleh system, di
Gedung A ini konsumsi listriknya dapat dipenuhi
secara keseluruhan melalui PLTS, sehingga Fakultas
Psikologi dapat menghemat biaya listrik sebesar 2
juta/bulan, Penghematan Gedung A adalah




e Gedung B memiliki 3 lantal dengan lantai dasar
dan lantai 1 merupakan ruang kerja dosen, ruang
program studi, ruang IT dan kelas. Dilantai 2
gedung b merupakan laboratorium komputer.

e Gedung C memiliki 4 lantal yang merupakan ruang
kerja dosen, dan kelas.

e Gedung D terdapat aula di lantal dasar beserta
ruang kesejarahan, ruang baca di lantai 1 yg design
ruangannya ramah lingkungan dan ruang kelas
besar di lantal 2 yang dapat menampung sampalil
dengan 350 orang.

e Gedung E terdapat café dengan design ruangan
kaca untuk mengurangi pemakaian listrik dari
lampu, dan juga terdapat klinik terpadu.

e Gedung H di fokuskan untuk ruang perkuliahan,
terdapat 34 kelas berukuran standar, dan
terdapat Auditorium di lantal 4 dengan kapasitas
350 orang.

e Berikutnya kami memiliki kantin sejiwa yg baru di
launching di tahun 2019 yang mengusung tema
Green Canteen dengan mengedepankan makanan
yang sehat, tempat yang higienis, tetapi tetap
dengan rasa yang lezat.

e Berikutnya adalah Gedung pos keamanan dengan
berbagai fasilitas yg memenuhi standar keamanan

yg€ mumpuni, seperti pusat cctv, tombol darurat,
dll.




e Kami juga memiliki Gedung TPAM atau Taman
Pengembangan Anak Makara Ul yang didirikan
oleh Fakultas Psikologi, bekerjasama dengan
Fakultas Kedokteran, Fakultas Kedokteran Gigi
dan Fakultas Ilmu Keperawatan Ul. Kegiatan di
TPAM diterapkan melalui metode bermain sambil
belajar untuk menstimulasi aspek fisik-motorik,
kognitif, sosial-emosi dan kemandirian anak. TPAM
bekerjasama dengan orangtua untuk bersama-
sama mencapal tumbuh kembang anak yang
optimal.

e | apangan Multi Fungsi dengan atap yang tinggi
dan tanpa dinding samping, sehingga udara dan
pencahayaan dari Alam




TOTAL AREA FAKULTAS (M

Gambar yang diambil dengan menggunakan drone



Gambar perhitungan luas area menggunakan google Sketchup

Fakultas Psikologi Terdiri dari :

e Total Luas Area Fakultas Psikologi Ul :
18.718 m?

10 bangunan dengan Total Luas
Bangunan pada semua lantai: 11.459
m2

e 10 bangunan dengan Total Luas Dasar
Bangunan: 3934 m2

e Area yang di tutupi dengan Rumput,
Pohon dan konblok (area Parkir):
14.784 m*



Gedung A Fakultas
Psikologi Ul
merupakan pusat
administrasi
fakultas, dan juga
Jajaran pimpinan

Gedung B Fakultas
Psikologi Ul terdapat
ruang kerja dosen,
ruang IT dan kelas

Gedung C Fakultas
Psikologi Ul
terdapat ruang
kerja dosen, dan
kelas




Gedung D Fakultas
Psikologi Ul terdapat
aula di lantal dasar,
ruang baca dan ruang
kelas besar yang dapat
menampung sampalil
dengan 350 orang

Gedung E Fakultas
Psikologi Ul terdapat
cafe, dan klinik

terpadu

Gedung H Fakultas
Psikologi Ul di
fokuskan untuk
ruang perkuliahan,
terdapat kantin di
lantal dasar




Kantin

Pos Pusat
Keamanan

Lapangan Multli
Fungsi




Gedung TPAM Fakultas Psikologi Ul merupakan taman
pengembangan anak yg juga terdapat pusat krisis F.Psi Ul

Ukuran Ruangan

NO Nama Luas
1 | Gedung A 981
2 Gedung B 1336
3 | Gedung C 2006
4 | Gedung D 1522
2 | Gedung E 232
b | Gedung H 4023
7 ~antin 280
& P05 Pusat Keamanan o0
9 | Gedung TPAM Fakultas 248
10 | Lapangan Multi Fungsi 471

Total Luas Bangunan 12069




TOTALLUAS DASARBANGUNAN DI FAKULTAS

i

Persentase area kampus Ul yang berupa hutan yaitu
sekitar >22%. Dan total luas dasar bangunan di fakultas
sebesar 3834 m2

PERBANDINGAN ANTARA RUANG TERBUKA PRESENTASE AREA FAKULTAS YANG DITUTUPI
DENGAN TOTAL AREA FAKULTAS DENGAN TANAMAN

&

Perbandingan
Antara Ruang
Terbuka
dengan Total
Area Fakultas:
78.98%

Ruang terbuka Luas

Total area Fakultas 18.718 m*
Total luas dasar bangunan 3.934 m*
Area Ruang Terbuka 14.784 m*

Rumus = ((18.718 - 3.934) / 18.718) x 100% = 78.98%



Persentase Area Fakultas yang Ditutupi Dengan Tanaman

(termasuk rumput, kebun, dan lain-lain)

Walaupun demikian,
sebenarnya ada juga
area-area vertical
garden yang tidak
dihitungkan namun
dapat menambah hijau
dan fresh area Fakultas

Tota
Tota
Tota
Tota
Tota

Psikologi

| area Fakultas

| luas dasar bangunan
| area selasar beratap
| area konblok

.area tanaman

Percentage area: 55.28%

Area yang di tutupi
tumbuhan di Fakultas
Psikologi dapat di
hitung dengan cara
mengurangi luas total
dengan luasan area-
area yang tidak di tutupi
tumbuhan.

:18.718 m?2
: 3.934 m?2
1413 m2
:4.023 m?2
:10.348 m?2



Area yang dapat
menyerap air di

Fakultas Psikologi
adalah arean yang
tidak terdapat

lingkungan

atap nya.

Tota
Tota
Tota

| area Fakultas
| luas dasar bangunan

| area selasar beratap

Sehingga dapat di hitung

dengan cara luas area takultas
di
tutupi oleh atap. Walaupun
demikian, sebenarnya ada juga
area-area vertical garden yang
tidak dihitungkan namun dapat

kurangi dengan are yang di

menambah menyerap air

:18.718 m2
:3.934 mZ2

;413 m2

Percentage area: ((18.718 - (3.934 + 413))/18718) X 100% = 76.77%




JUMLAH MAHASISWA (TERMASUK
MAHASISWA REGULER, PARALEL, EKSTENSI,
INTERNASIONAL) DI FAKULTAS

Jumlah Mahasiswa (termasuk mahasiswa reguler, pararel, ekstensi,
dan internasional) di fakultas psikologi pada tahun 2023 sebanyak
1528 mahasiswa

JUMLAH STAF AKADEMIK DAN ADMINISTRASI
DI FAKULTAS

166

Jumlah mahasiswa
pembelajaran jarak jauh
(online) di fakultas psikologi
pada tahun 2023 sebanyak
144 mahasiswa

Jumlah staf akademik dan
administrasi di fakultas
psikologi pada tahun 2023
sebanyak 166 staf

TOTAL RUANG TERBUKA DIBAGI DENGAN PERSENTASE RKAT FAKULTAS UNTUK
POPULASI FAKULTAS MEWUJUDKAN FAKULTAS YANG
BERKELANJUTAN
Total ruang terbuka dibagi Persentase.R KAT fakultas
dengan populasi fakultas untuk mewujudkan fakultas
sebesar > 8-16 m2 yang berkelanjutan sebesar

>10%



TOTAL BUDGET FAKULTAS UNTUK
SUSTAINABILITY (DALAM RUPIAH)

Total Budget Fakultas Untuk Sustainability (dalam Rupiah)_

Budget Total Rp Rp Rp Rp
38.631.835.610 37.638.968.098 50.328.875%.444 42.199.893.251
Sustainability Rp Rp Rp Rp
Budget 13.285.237.645 11.203.463.352 19.858.543.855 14.757.081.644
Percentage 35 %
-Rata-rata budget keberlanjutan di fakultas adalah 35%
ANGGARAN FAKULTAS PSIKOLOGI TAHUN 2021-2023
SUMBER DANA KODE DANA RKA Th.2021 RKA Th.2022 RKA Th.2023
Dana BPPTN - Tidak Terikat 21 | 1.765.293.342 | 1.868.400.000 -
Dana Masyarakat (BP) - Tidak
Terikat 2l | 28.933.833.251 | 25.012.570.035 34.271.502.412
Dana Masyarakat (Non BP) -
Tidak Terikat 61 1.338.440.000 | 1.332.293.635 3.009.289.032
Dana Khusus - Tidak Terikat 81 | 6.574.265.017 2.425.3205.000 12.247.634.000
TOTAL 38.0631.835.610 | 37.633.968.0608 50.3228.875.444
Rincian dari bt karmt fabazkan sebagad berl
ANGGARAN SUSTAINABILITY FAKULTAS PSIKOLOGI TAHUN 2021-2023
TAHUN 2021 TAHUN 2022 TAHUN 2023
O oo | LT | PRS0 | e | PO | SO | eaoman | e | pvcasony
Dana Masyarakat
(BP) - Tidak Terikat
(51} 11.642.385.269 508.240.728 150.367.648 | 8.136.108.885 | 1.705.662.215 157.808.625 | 11.120.546.117 | 1.340.401.622 533.302.124
Dana Masyarakat
(Mon BP) - Tidak
Terikat (61) 588.240.000 511.833.659 100.000.000 168.000.000 379.400.000 923.443.000 133.651.032
Dana Khusus - Tidak
Terikat (81) 384.050.000 725,000,000 | 4.342.800.000
12.230.629.269 908.240.728 150.367.648 | 9.031.992.548 | 1.805.662.219 365.808.625 | 12.224,946.117 | 6.606.644.622 | 1.066.953.156

13.289.237.645

11.203.463.352

19.8598.543.855




PEMELIHARAAN GEDUNG




(Please describe
the operation
and
maintenance
activities during
Covid-19
pandemic in
your campus.
The following is
an example of
the description.
You can
describe more
related items if

needed.)

MNo Kegiatan Maintenance Lokasi Area Luasan

1 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Kelompok Riset Gd.BLt. 1
Kesehatan Mental Komunitas) 166

2 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Laboratorum Psikologi | Gd. B Lt. 2
Politik) 156

3 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Kelompok Riset Gd. C Lt. 2
Leadership, Decent Work, and Diversity) 183

4 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Laboratorim Toward Gd.BLt. 1
Healthy Mind, Body, and Sexuality) 162
5 | Perbaikan Konblok Gd. H Gd. H 125
6 | Perbaikan Kantin 3ejiwa tahap 1 50
7 | Perbaikan atap Gd. B Gd. B 2591
& | Renovasi Ruang Lecturer Lounge Gd.BLt. 1 170
5 | Pergantian Lift Gd. H Gd. H 150
10 | Pengecatan Interior Gd. B Gd.BLt15s.d. 3 290




11 | Pengecatan Ruang Kelas D. 202 dan 203 Gd. DLt 1 160

12 | Pengecatan Selasar Gd. D dan Kolom Struktur Gd. C Gd.DdanCLt. 1 230
13 | Renovasi Ruang Pusat Administrasi Pendidikan Gd. ALt 1 120
14 | Perbaikan Sistem Plumbing, Rooftank dan Pergantian Mesin | Gd. H

Air Gd. H 160
15 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Laboratorium Tecaher | Gd. CLt. 3

and Student Efectiveness)) 110
16 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Laboratorium Kognisi, | Gd. CLt. 3

Afek and Wellbeing) 120
17 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Kelompk Riset Gd. CLt. 2

Psikologi Ekonomi dan Konsumen) 100
18 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Laboratorium Gd.CLt. 4

Intervensi Sosial) 100
15 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Laboratorium Gd. CLt.2

Learning Education and School Wellbeing) 100
20 | Renovasi Ruang Menjadi Ruang KR/LB (Kelompok Riset Studi | Gd. CLt. 3

Keluarga) 20
21 | Renovasi Ruang Makan Gd. Lt. 1 125
Total Luasan Maintenance Ruangan/Gedung 6.214

Persentasi Maintenance
=(Luas Maintenace/Luasan total bangunan) X 100%
=(6.214/12.069) X100% = 51.48%

Fasilitas Fakultas Untuk Disabilitas, Orang Berkebutuhan

Khusus, dan/atau
Fasilitas Penitipan Anak dan Ibu Menyusui

Disabled parking (Fakultas Psikologi,
Universitas Indonesia, Indonesia)

Disabled parking for disabled people
to park their car which located at the
nearest space building a disediakan
parkir khusus untuk para penyandang
disabilitas, dengan lokasi yang
strategis dekat dengan Gedung pusat
pelaksanaan kuliah




Akses menuju antar
gedung dan selasar yang
dibuat ramah
penyandang disabilitas
dengan disediakan nya
pegangan dan jalan akses
pengguna kursi roda

Area droping untuk penyandang disabilitas, serta di sediakan fasilitas kursi
Roda Listrik untuk digunakan oleh Mahasiswa penyandang disabilitas.

Lobi gedung A dapat digunakan sebagai Area droping untuk penyandang
disabilitas. Kami menyediakan fasilitas kursi Roda Listrik untuk digunakan
oleh Mahasiswa penyandang disabilitas

Disediakan toilet yang
dibangun khusus agar
memudahkan para
penyandang disabilitas
menggunakan nya
dengan aman dan
nyaman




Disediakannya
UKS dengan
tenaga perawat
terlatih

ruang laktasi




Fasilitas Keamanan dan Keselamatan

Fakultas

tenaga keamanan yang berpartoli setiap jam dan mereka
wajib absen sidik jari di tempat patrol sebagai bukti telah
melakukan kegiatan pengamanan rutin

e Fakultas Psikologi memiliki beberapa system keamanan,
diantaranya adalah CCTV yang fungsi utamanya adalah
guna meningkatkan keamanan. Dengan kata lain, sebagal
upaya pencegahan ternadap aksi kriminal dan kejahatan.
Khususnya bagi Fakultas Psikologi yang di tempatkan di
banyak titik di area Fakultas.

e Terdapat 59 kamera CCTV Iindoor dan outdoor yang
tersebar disekitar FPsi Ul, yang di pantau dari 2 titik, yaitu
POS besar Satpam dan Lobi Gedung A.



e APAR adalah alat yang digunakan untuk memadamkan api atau mengendalikan
kebakaran kecil. Dari segi aspek Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3), APAR
merupakan peralatan wajib yang harus dilengkapi oleh Fakultas Psikologi Ul
dalam mencegah terjadinya kebakaran yang dapat mengancam keselamatan
pekerja dan aset perusahaan. Di F. Psi sendiri Apar di tempatkan di banyak titik
di tiap gedungnya guna memenuhi aspek keselamatan tersebut.

e Sistem fire hydrant berfungsi sebagai alat pengendali api darurat dengan
menyediakan suplai air yang dibutuhkan oleh tim pemadam kebakaran
(Damkar). Bila tersedia fire hydrant yang memiliki tekanan kuat dan aliran air
lancar, si jago merah dapat lebih cepat dikendalikan. Kerugian jiwa maupun
materiil dalam insiden kebakaran pun dapat diminimalkan. Tak berlebihan
kiranya jika dikatakan bahwa fire hydrant merupakan “benteng terakhir” dalam
musibah kebakaran. Hydrant di F. Psi Ul juga ditempatkan di lokasi yang akan
mudah dilihat dan dijangkau oleh tim damkar, tetapi tidak menghalangi
aktivitas lingkungan sekitar.

e Tombol darurat ini berfungsi untuk memberikan pemberitahuan yang
sangat cepat kepada unit keamanan yang berada di pos untuk segera
menanggapi keadaan darurat medis, kebakaran, penembakan, maupun
keadaan darurat lainnya.

e Smoke detector ini digunakan di Fakultas Psikologi. Fungsinya adalah
untuk mendeteksi secara dini dengan cepat apabila terdapat gumpalan
asap yang berasal dari kerusakan-kerusakan mesin atau api sehingga
dapat meminimalisir resiko terjadinya bencana kebakaran yang lebih
besar.




e Fire alarm control panel merupakan sebuah panel untuk mengatur
seluruh sistem alarm di dalam Fakultas Psikologi. Fungsinya adalah untuk
mendeteksi secara dini dengan cepat apabila terdapat gumpalan asap
yang berasal dari kerusakan-kerusakan mesin atau api sehingga dapat
meminimalisir resiko terjadinya bencana kebakaran yang lebih besar.

e Di Fakultas Psikologi Ul selalu melakukan
iInspeksi keselamatan kerja bila di perlukan
untuk mengecek apakah sesuatu bertentangan
atau menyimpang dari program sebelumnya
juga untuk meningkatkan kembali kepedulian
keselamatan dilingkungan civitas karena
dengan inspeksi, karyawan merasa bahwa
keselamatannya diperhatikan. Mengetahui
semua standart keselamatan kerja yang telah
ditentukan

o Kegawatdaruratan adalah suatu keadaan di mana seseorang berada pada
suatu kondisi ancaman kematian yang memerlukan pertolongan segera guna
menghindari kecacatan dan kematian,(Pusponegoro,Aryono, 2011). Bantuan
Hidup Dasar Merupakan usaha yang pertama kali dilakukan untuk
mempertahankan kondisi jiwa seseorang pada saat mengalamai
kegawatdaruratan untuk memberikan asupan oksigen dan sirkulasi darah ke
sistem tubuh terutama organ yang sangat vital dan sensitif terhadap
kekurangan oksigen seperti otak dan jantung (AHA,2010) Basic life support
atau bantuan hidup dasar (BHD) sudah sering diperkenalkan dalam situasi
kegawatdaruratan. Maka dari itu F.Psi Ul rutin mengadakan simulasi,
peningkatan dalam mutu pertolongan pertama yang segera tergantung pada
semakin banyaknya latihan dan persiapan yang di peroleh kepada
sukarelawan yang berada di garis depan dalam penanganan kedaruratan
medik.

e F. Psi Ul menyediakan safety helmet, yang berfungsi untuk melindungi kepala
dari benturan, pukulan, atau kejatuhan benda tajam dan berat yang melayang
atau meluncur di udara. Helm ini juga bisa melindungi kepala dari radiasi
panas, api, percikan bahan kimia ataupun suhu yang ekstrim untuk pekerjaan
yang membutuhkan keselamatan.



Fasilitas Kesehatan

Ul Satellite Clinic - Universitas
Indonesia provides health
services with comprehensive
service support for the entire
academic community

Obat berperan penting dalam
mencegah, mengurangi, dan
menyembuhkan gejala, penyakit,
atau gangguan kesehatan
tertentu. Sebagian besar metode
terapi atau penanganan medis
tidak terlepas dari penggunaan
obat-obatan, sehingga Fakultas
Psikologi selalu memiliki obat-
obatan yang tersedia dan selalu
di perbarui setiap waktunya.

F. Psi Ul memiliki kotak P3K yang tersedia di
berbagai lantai di tiap gedungnya. Kotak P3K
merupakan perlengkapan yang harus tersedia
kapan saja dan di mana saja. Kotak ini berisi
berbagai jenis barang yang dibutuhkan untuk
penanganan awal saat cedera atau jatuh sakit




Manfaat utama = multivitamin
adalah memenuhi asupan nutrisi
harian tubuh yang tidak tercukupi
dari pola makan sehari-hari apalagi
dalam kondisi pandemi seperti
saat N, F.Psi Ul selalu
menyediakan multivitamin untuk
civitas dalam wupaya menjaga
Kesehatan

Tabung oksigen menyediakan oksigen
tambahan untuk mempertahankan
metabolisme aerobik pasien. Ketika sedang
sakit, maka paru-paru tak akan berfungsi
secara maksimal. Suplai oksigen ke dalam
tubuh akan berkurang, sehingga timbullah
sesak napas. Maka dari itu F.Psi Ul
menyediakan tabung oksigen dikala keadaan
darurat

Tekanan darah tinggi atau
hipertensi adalah salah
satu dari penyebab
kematian tertinggi di dunia.
Diperkirakan terdapat 1,13
miliar orang yang
menderita kondisi ini.

Bahkan, hanya 1 dari 5 penderita hipertensi yang dapat mengatasi serta menjaga
tekanan darah normal. Oleh karena itu, penting bagi kita untuk mulai rutin
melakukan pengecekan tekanan darah agar mendapatkan manfaat yang lebih.
Banyak orang yang jarang mengecek tekanan darah, sehingga tak tahu bahwa
dirinya memiliki hipertensi. Bahkan, tidak sedikit pula yang belum menyadari
pentingnya manfaat cek tekanan darah dalam tubuh kita. Semakin tinggi tekanan
darah, semakin besar pula peluang kita untuk terserang berbagai macam penyakit
dan masalah kesehatan. Jika tekanan darah kita meningkat, pembuluh arteri dan
jantung Anda akan menegang. F.Psi Ul selalu sedia dengan peralatan tersebut
guna mencegah hal yang tidak diinginkan.



Tes gula darah bertujuan
memeriksa kadar glukosa dalam
tubuh Anda. Pemeriksaan ini
seringkali digunakan untuk
memantau dan mendiagnosis
penyakit diabetes.Pemeriksaan
gula darah juga diperlukan untuk
menyediakan informasi bagi
dokter yang kemudian bermanfaat
dalam menentukan pengobatan
diabetes

Di Fakultas Psikologi Ul tersedia
timbangan berat badan analog
maupun digital

Tujuan UKS adalah untuk meningkatkan mutu pendidikan dan prestasi belajar
peserta didik dengan meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat dan derajat
kesehatan peserta didik maupun warga sekolah serta menciptakan lingkungan
yang sehat, sehingga memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan yang

harmonis dan optimal dalam

rangka pembentukan manusia Indonesia

seutuhnya. F.Psi Ul sedang merenovasi lantai dasar ged. H yang akan di jadikan
lounge mahasiswa dan UKS serta Maternity Care yang merupakan sebuah
ruangan khusus yang sengaja disediakan oleh Fakultas Psikologi yang memiliki
fungsi untuk memberikan privasi bagi seorang ibu menyusui yang juga bekerja
untuk memberikan ASI kepada bayinya ataupun untuk memerah ASI




Program Konservasi di Fakultas: tumbuhan, binatang,

sumber daya genetika untuk makanan dan pertanian
dalam fasilitas konservasi jangka tengah atau panjang

F.Psi Ul memiliki konservasi
tanaman hias anggrek, dengan
keterangan sebagai berikut:

e Terdapat 118 pohon
anggrek

e Terdiri dari 2 jenis, yaitu
Anggrek Bulan dan Anggrek
lokal ( dendrodium)

e Perawatan. Pemberian
pupuk dan nutrsi 1 bulan
sekali, Penyiraman 2 hari
sekali, Penyiangan batang
dan daun tua

F.Psi Ul memiliki konservasi

tanaman hias lainnya, dengan

keterangan sebagai berikut:

e Terdapat 18 pohon hias
Tanduk Rusa

e Terdapat banyak pohon bunga

kertas
e Perawatan. Pemberian pupuk
F.Psi Ul memiliki kebun mini untuk tanaman obat dan nutrsi 1 bulan sekali,
yang berada di TPA Makara, Diantaranya adalah: Penyiraman 2 hari sekali,
e Kumis kucing yang sangat baik untuk Penyiangan batang dan daun
mengobati masalah pernapasan seperti tua

asma dan batuk.

e Cabai yang dapat membantu melebarkan
saluran napas di paru-paru sehingga punya
manfaat bagi Anda yang memiliki penyakit
asma.

e Krokot yang mengandung segala jenis
mineral yang dibutuhkan untuk memperkuat
tulang, mulai dari kalsium, zat besi, hingga
mangan.Ketiganya dipercaya dapat
membantu proses pertumbuhan sel tulang
dan mempercepat proses penyembuhan
pada tulang yang rusak.

e Miana yang memiliki manfaat luar biasa
untuk menyembuhkan beragam masalah
kesehatan pada tubuh anak. Misalnya, dapat
membantu turunkan demam, mengobati
bisul, hingga meredakan gejala batuk.




ENERGY DAN
CLIMATE CHANGE

Penggunaan peralatan yang hemat

energi

Gedung H adalah Gedung pusat Kuliah, terdapat 34 kelas dengan kapasitas setiap
kelas yaitu 20 orang, dan di Gedung ini memiliki Auditorium dengan kapasitas 350
orang. Di Gedung ini dilengkapi Solar Panel dengan system On Grid yang artinya
listrik yang di hasilkan lansung digunakan. System pendinginan menggunakan HVAC,
Penggunaan HVAC yang merupakan system heating, ventilation & air-conditioning
atau dalam Bahasa Indonesia disebut system pemanasan, ventilasi dan AC. Sistem
ini berfungsi sebagai pengontrol iklim. Ketiga fungsi ini saling berhubungan, karena
mereka menentukan suhu dan kelembaban udara dalam sebuah gedung dan juga
menyediakan kontrol asap, menjaga tekanan antar ruang, dan menyediakan udara
segar bagi penempat. Dalam rancangan gedung modern, rancangan, instalasi dan
sistem kontrol dari fungsi ini dijadikan menjadi sistem tunggal "HVAC"



Setiap ruang baik ruang rapat, ruang kelas, ruang media, ruang kerja dosen,
ruang kreasi mahasiswa, ruang baca, dan ruang kerja tendik telah
menggunakan pencahayaan LED secara menyeluruh. Pembatas antar ruang
menggunakan Kaca sehingga dapat melewatkan cahaya, sehingga di siang hari
tidak perlu menyalakan lampu penerangan. Selain itu juga dinding luar
gedung menggunakan setengah tembok dan setengah kaca dengan jendela
besar, sehingga dapat di buka sewaktu-waktu untuk menikmati udara segar
tanpa AC. Penggunaan motion sensor sebagai sensor lampu/alat elektronik,
perangkat ini berfungsi sebagai sakelar otomatis yang menyalakan lampu saat
mendeteksi adanya gerakan di ruangan. Penggunaan sensor lampu seperti ini
dapat menghemat penggunaan listrik terutama pada daerah yang cukup
jarang dilalui orang.

Peralatan Total Total peralatan hemat energi | Persen
LED Lamp 472 472 100%
Fan 20 20 100%
AC Eco Smart Split. 260 260 100%
AC Packed 5 5 100%
AC Kaset 11 11 100%
Average Percentage 100%




Implementasi Program Smart

Building

*Min. Mempunyai 5 kriteria untuk tiap gedung
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Produksi Energi Terbarukan di Dalam Kampus

Dalam Satu Kampus

Solar penel yang terpasang di Gedung HFakultas Psikologi dengan kapsitas 15 kW

Solar penel yang terpasang di Gedung A Fakultas Psikologi dengan kapsitas 10
kW



Keunggulan Energi Surya:

e Sumberdaya Energi Terbarukan
Ini dapat dimanfaatkan di semua wilayah di dunia dan tersedia setiap hari. Energi
matahari akan dapat diakses selama kita memiliki matahari, oleh karena itu sinar
matahari akan tersedia untuk kita setidaknya 5 miliar tahun mendatang, barulah
menurut para ilmuwan matahari akan mati.

e Mengurangi Tagihan Listrik
Karena F.Psi akan memenuhi sebagian kebutuhan energinya dengan listrik yang
dihasilkan sistem tata surya kita, tagihan energi akan turun. Selain itu, ada juga
kemungkinan untuk menerima pembayaran untuk kelebihan energi yang di
ekspor kembali ke jaringan PLN. jika menghasilkan lebih banyak listrik daripada
yang kami gunakan (mengingat bahwa sistem panel surya Anda terhubung ke
jaringan listrik)

e Biaya Perawatan Rendah
Sistem energi surya umumnya tidak memerlukan banyak perawatan. Hanya
perlu menjaga tetap relatif bersih, jadi membersihkannya beberapa kali per
tahun akan sangat membantu produksi energi tetap terjaga

e Mengikuti Perkembangan Teknologi
Teknologi dalam industri tenaga surya terus mengalami kemajuan dan
peningkatan dan akan semakin intensif dan efisien di masa depan.
Penghematan tagihan Listrik PLN dari Sistem PLTS

Kapasitas 25,25 KWp

Annual Production 25.120 kwh / tahun

Asumsi Tarif Listrik PLN Rp. 1.699,53/kWh

Penghematan Rp. 42.6592.193 per tahun atau Rp. 3.557.682
per bulan

Manfaat Terhadap Lingkungan

Setiap produksi 1 kWh dari PLTS akan berkontribusi untuk mengurangi emisi gas
karbon sebesar 0,725 kg CO2, untuk produksi dari sistem PLTS 15,25 kWp On-
Grid Rooftop Gedung H Fakultas Psikologi Ul, untuk produksi dari sistem PLTS 10
kWp On-Grid Rooftop Gedung A Fakultas Psikologi Ul, Depok 25.25 kWh/tahun,
maka akan berkontribusi mengurangi emisi gas karbon sebesar 18.21 ton/tahun,

yang setara dengan:



Penggunaan Listrik dalam Satu Tahun

(Total KWH)

Data yang disajikan di
atas adalah data yang
didapatkan dari DOPF
Ul, tertera bahwa
penggunaan listrik
Fakultas Psikologi pada
tahun 2022  adalah
sebesar 674,379 KWH
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Rasio Antara Produksi Energi Terbarukan dengan Total
enggunaan Energi per Tahun

Kapasitas 25,6 kWp

Annual Production 25.600 kwh tahun Pertama
Asumsi Tarif Listrik PLN Rp. 1.699,53/kWh

Penghematan Rp. 43.494.400 per tahun atau Rp. 3.624.533
per bulan

Renewable Energy Production (in kWh)
Biodiesel
Biomass
Solar panel 25 |
Windmill 0
Total

=

=

S TER N S

ctricity usage) = 3.7 %



Green Building

Setiap ruang baik ruang rapat, ruang
kelas, ruang media, ruang kerja dosen,
ruang kreasi mahasiswa, ruang baca,
dan ruang kerja tendik telah
menggunakan pencahayaan LED
secara menyeluruh. Pembatas antar
ruang menggunakan Kaca sehingga
dapat melewatkan cahaya, sehingga di
siang hari tidak perlu menyalakan
lampu penerangan.

Selain itu juga dinding luar gedung menggunakan setengah tembok dan
setengah kaca dengan jendela besar, sehingga dapat di buka sewaktu-waktu
untuk menikmati udara segar tanpa AC. Penggunaan motion sensor sebagai
sensor lampu/alat elektronik, perangkat ini berfungsi sebagai sakelar otomatis
yang menyalakan lampu saat mendeteksi adanya gerakan di ruangan.
Penggunaan sensor lampu seperti ini dapat menghemat penggunaan listrik
terutama pada daerah yang cukup jarang dilalui orang.

System pendinginan menggunakan HVAC, Penggunaan HVAC yang merupakan
system heating, ventilation & air-conditioning atau dalam Bahasa Indonesia
disebut system pemanasan, ventilasi dan AC. Sistem ini berfungsi sebagai
pengontrol iklim.



kantin sehat yang memasukan
unsur-unsur green building
antara lain: sekeliling cafée
menggunakan kaca bening untuk
meminimalisir pemakaian cahaya
lampu, penggunaan peralatan
nemat air seperti pancuran air
peraliran rendah, keran palet
tombol manual juga
menggunakan toilet hemat air.
Menyediakan spot untuk
penghijauan sehingga kadar
oksigen dalam ruangan cafe tetap
terjaga serta memperindah
ruangan, tidak menggunakan gas
dalam memasak untuk
mengurangi carbon dan ramah
lingkungan

Himbauan untuk
menggunakan tangga di
sebelah lift, dengan design
yang menarik dan
disertakan fakta-fakta yang
unik sehingga menarik
minat dalam menaiki anak
tangga.

Pembuanagan air limbah relah di
saring sehingga tidak mencemari
linkungan




Memiliki water fountain yang
menyediakan air minum sebagai fasilitas
umum. Fasilitas ini tersedia secara free
dimana setiap akademisi maupun setiap
orang yang berada di lingkungan kampus
dapat menggunakan water fountain untuk
air minum.

Penggunaan water fountain ini sangat
mudah, sediakan gelas atau botol untuk
menampung air yang akan diminum,
kemudian pada water fountain terdapat
kran yang ditekan ke bawah untuk
mengeluarkan air minum

Water fountain ini dipelihara secara berkala untuk dijaga kebersihan dan
kelayakan alat yang digunakan. Water fountain ini sangat bermanfaat untuk dapat
memperoleh air minum secara sehat, murah dan efisien juga tentunya ramah
lingkungan. Penggunaan water fountain dapat mereduksi konsumsi air minum
kemasan yang limbahnya saat ini sudah semakin menumpuk dan sulit untuk diurai.
Oleh karena itu, penggunaan water fountain ini dapat menjadi salah satu tindakan
kita dalam menjaga kelestarian lingkungan dari limbah kemasan air minum

Penggunaan keran sensor

Memiliki
otomatis sehingga dapat mengurangi

yang
mekanisme penghentian
risiko air yang menetes ketika lupa

dimatikan dan membantu
menghemat penggunaan air. Praktis
digunakan, terutama bagi orang tua
dalam

yang memiliki  kesulitan

bergerak atau menderita radang
sendi. Hal ini karena keran sensor
tidak

pegangan untuk ditarik atau diputar

otomatis memerlukan




g ada sebagai bagian dari
girimkan sinyal nirkabel ke
taf pemantauan alarm dan

Jumlah Jejak Karbon Fakultas anda selama 12
bulan terakhir

Option 2: Recommended by Ul GreenMetric

CO, (electricity)
glectricity usage per yvear (kWh)

= 1000 x 0,84

674.379 kKWh
= » 0,84
1000

= 566.47 metric tons

CO; (bus)

__ nemtber af shuscle dus e your griseraing o rerad reipg o sherile bus serpdoe saeh doy sepprovimobe rrasel disranee of sehicle soch day naide comepus oIy { KM wzdn

= » 0,01

1
0 x150 = 5 x 240
= oo » 0,01

= 0 metric tons

CO, (cars)

__ number of cars entering your university » 2 x approximate travel distance of vehicle each day inzide campus only (KM) « 240

— = 0,02
4% 2% 25 x 240 +00
= «* 0,02

100
= 9,6 metric tons

CO; (motorcycle)

__ number of motorcycle entering your university x 2 x approximate travel distance of vehicle each day inside campus only (KM =240 w 0.01

100 x 2 x1 %240 o
MaXlX
= x 0,01

100

= 4.8 metric tons

0, (total)
=56647+0+96+ 4,8
= 580.87 metric tons

Carbon footprint in 2023 = 580.87 metric tons

Example of Total Carbon Footprint (Ul GreenMetric)




Program Inovatif di Bidang Energi dan

Perubahan lklim

Air AC di tampung untuk
digunakan sebagal
pembersih kaca, toilet, air
cuci mobil, dan pendingin
radioator mobil

Menyiram tanaman
menggunakan air Sungai yang
mengalir, tidak menggunakan

air tanah atau air PDAM.

Penggunaan Kran Air
bersensor di tempat cuci
tangan, agar dapat
menghemat air.

Pengolahan sampah organik
daun, dengan cara di
keringkan dan di cacah
menggunakan mesin
pencacah daun dari hasil
rakitan blower AC. Daun yang
sudah menjadi kecil di
diamkan dan diberikan nutirisi
sehingga dapat dijadikan
media tanam dan pupuk




Pemantauan CCTV dan
system absensi patroll

Protokol Prosedur Akses
Kesehatan Masuk F.Psi Ul

Etika Batuk Area Cuci Tangan



Panduan Cara Mencuci Tangan Multivitamin

Alat Kesehatan

Simulasi Kegawat

ol daruratan

UKS, Maternity care, Ruang Laktasi



Program fakultas yang berdampak dalam perubahan

iklim

Research Day Series 2023 “
Implementing and evaluating a
comprehensive approach to school
safety: key findings and leasons
learned”

Topik Research Talk kali ini
adalah “Muscling up on mental
health: Evidence for sport and

physical activity as routine

treatment" yang dibawakan oleh
Dr. Simon Rosenbaum (Academic
exercise physiologist and
Scientia Associate Professor in
the Faculty of Medicine and
Health, Discipline of Psychiatry
and Mental Health, UNSW
Sydney).

Kegiatan ini diadakan pada hari Jumat, 29 September 2023 pukul 09.00 s.d. 11.00
WIB secara Hybrid via Zoom dan offline di Ruang B.111 Gedung B Lantai 1 Fakultas
Psikologi Universitas Indonesia (Ul). Moderator kegiatan ini adalah Sali Rahadi
Asih, M.Psi., MGPCC., Ph.D., Psikolog yang merupakan Ketua Asosiasi Psikologi
Kesehatan Indonesia, Ketua Toward Healthy Mind, Body and Sexuality
Laboratorium dan Dosen Fakultas Psikologi Ul. Peserta yang hadir berjumlah 76
online dan sembilan orang offline.

Research Day Series 2023 “
Relationship Between Social
Networking Sites and Empathy
Among Adolescents in Indonesia”

Kegiatan Research Day seri 1l
diadakan pada hari Selasa, 31 Januari
2023 pukul 13.00 s.d. 15.00 WIB
secara Hybrid via Zoom dan offline di
Ruang B.111 Gedung B Lantai 1
Fakultas Psikologi Universitas
Indonesia.




Narasumber pada seri pertama ini adalah Dr. Sarah Nila yang merupakan Postdoc
Researcher “FACE-UP” Project, Department of Psychology, Durham University.
Seri ini dimoderatori oleh Dicky C. Pelupessy, Ph.D., yang merupakan Wakil Dekan
Bidang Pendidikan, Penelitian dan Kemahasiswaan serta Anggota Laboratorium
Intervensi Sosial dan Krisis Fakultas Psikologi Universitas Indonesia. Seri ini
membahas mengenai Relationship between Social Networking Sites and Empathy
Among Adolescents in Indonesia. Kegiatan ini terbuka untuk umum dan dihadiri
oleh 937 peserta online dan 119 peserta offline.

Research Day Series 2023 “ Program
Pelatihan Perlindungan Diri (P3D)
anak usia 7-8 tahun sebagai
pencegahan kekerasan seksual”

Seri ini membahas mengenai Program
Pelatihan Perlindungan Diri (P3D)
Anak Usia 7-8 Tahun sebagai
Pencegahan Kekerasan Seksual.
Kegiatan Research Day seri 2 diadakan
pada hari Jumat, 24 Februari 2023
pukul 13.30 s.d. 15.30 WIB secara
Hybrid via Zoom dan offline di Ruang
B.111 Gedung B Lantai 1 Fakultas
Psikologi Universitas Indonesia.

Narasumber pada seri kedua adalah Nurfitriyanie, S.Pd yang merupakan
Mahasiswa Peminatan Psikologi Anak Usia Dini Program Studi Psikologi Terapan
Program Magister Fakultas Psikologi Ul, Konselor Psikologi dan Parenting, Pusat
pelayanan keluarga (Puspa), Dinas PPAPP DKI Jakarta. Seri ini dimoderatori oleh
Dr. Rose Mini Agoes Salim, M.Psi., Psikolog yang merupakan Ketua Kelompok Riset
Teacher and Student Effectiveness, Koordinator Peminatan Psikologi Anak Usia
Dini Program Studi Psikologi Terapan Program Magister & Dosen Fakultas Psikologi
Universitas Indonesia. Kegiatan ini terbuka untuk umum dan dihadiri oleh 479
peserta online dan 98 peserta offline.
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Program daur ulang sampah di

Fakultas

Program pemilahan sampah sejak awal.

Di berbarbagai lokasi di FPsi Ul, disediakan
tempat sampah sesuai jenis sampah, ini
dimaksudkan agar setiap orang dapat
membaung sampah sesuai jenis nya. Sehingga
dapat membantu petugas kebersihan untuk
melakukan proses selanjutnya.

Walaupun demikian, petugas kebersihkan
tetap melakukan pengecekan lagi, karena
terkadang masi terdapat sampat yang tidak
sesual jenisnya pada tempat sampat tertentu.

Program pembuatan media tanam.

Sampah organik yang bersumber dari taman
berupa sampah daun, diolah menjadi media
tanam untuk tanaman hias.

Langkah vyang dilakukan adalah sebagai

berikut:

e dengan cara mengumpulkan sampah
daun

e daun dihancurkan menggunakan mesin

mencacah dauh. Mesin ini terbuat dari
blower outdor AC yang di pasang vertikal.
Daun dimasukan dari atas dan keluar
sudah tercacah halus




e daun yang sudah tercacah ha

lus, di basahi dengan air sungai kecil yang

melalui fakultas, lalu dimasukan kedalam karung dan di simpan ditempat

lembab selama 10 hari
e setelah 10 hari, karung berisi

daun tadi sudah terurai seperti tanah dan

diberikan nutrisi tumbuhan, dan sudah dapat digunakan sebagali media

tanam
e Pot tanaman yang digunakan te
5 Liter di belah dua

rbuat dari tempat cat atau drigen bekas yang

Program pembuatan pupuk kompos.
Sampah organik yang bersumber dari
taman berupa sampah daun, selain
dijadikan media tanam untuk tanaman
hias. Juga diolah menjadi pupuh kompos
untuk tumbuhan-tumbuhan yang ada di

Dengan langkah yang dilakukan ada

e Dari program no.2 di atas, selanj

halaman Fakulas.

lah sebagai berikut:
utnya media tanam yang sudah jadi di berikan

dekomposer atau EM4, air, dan
kantin

e Diaduk merata

e Tunggu hingga 2 minggu, dan pu

Program pembuatan Eco Enzym

Program eco enzyme, merubah

pahan-bahan organik yang berasal dari limbah

puk telah siap digunakan

e.

limbah

organik dapur dan kantin menjadi bahan
yang mempunyai banyak manfaat untuk
alam dan manusia. Manfaat eco enzyme
adalah sebagai filter udara, herbisida dan
pestisida alami, filter air, pupuk alami untuk
tanaman, dan dapat menurunkan efek
rumah kaca

Program pengurangan limbah
plastik

Fakultas memberikan botol tumbler

dan menyediakan
agar mengurangi
mineral

water fountain
sampah plastik



Program media ajar dari bahan bekas

Di Fakultas Psikologi, terdapat unit Taman
Pengembangan Anak Makara (TPAM), di
TPAM banyak kegiatan yang menggunakan
Bahas bekas yang dijadikan bahan media ajar
dan edukasi

Program pemanfaatan kertas bekas untuk
mengurangi penggunaan kertas

penggunaan kertas bekas, atau kertas yang
masi kosong di satu isinya, untuk
pembuatan routing slip

Dalam menjaga lingkungan yang sehat dan nyaman serta menjalankan program
Universitas Indonesia kami melakukan pemilahan Limbah organic dan non
organic agar mudah di olah di Tempat pembuangan Akhir oleh Universitas
Indonesia. Beberapa cara yang kami tempuh adalah sebagai berikut:
e Refuse
- Tolak semua barang sekali pakai
- Tolak yang tidak dibutuhkan
e Reduce
- Kurangi yang tidak dibutuhkan dan tidak dapat di tolak
- belanja sesuai kebutuhan
e Reuse
- pemakaian kembali barang yang di dupakai berulang
e Recycle
- mendaur ulang barnag bekas menjadi produk baru yang memiliki nilai manfaat
e ROT
- mengolah sampah dapur/halaman menjadi kompos



Program Fakultas untuk mengurangi penggunaan

kertas dan plastik di fakultas

Sosialisasi Penghematan Kertas 2022 Penggunaan sedotan alumunium
kepada para koordinator dan atau bambu, untuk menggantikan
pimpinan Unit sedotan plastic

e Dibagian arsip Fakultas Psikologi
memanfaatkan kertas bekas pada
sisi kertas yang masih kosong
untuk membuat routing slip

e Dibidang studi dan unit kerja di
Fakultas Psikologi memanfaatkan
kertas bekas yang masih layak
pakai dengan memotong kertas
untuk dijadikan memo

e Untuk dosen dan mahasiswa:
memanfaatkan sisi kertas yang
masih kosong untuk mencetak
draft tugas, tugas, draft laporan
dan laporan.

e Menyiapkan kertas bekas untuk
fotocopy




e Koran dan kertas bekas menjadi
dasar bahan membuat bubur kertas
yg akan dibentuk jadi gunung2an.
Kegiatan sains gunung Meletus untuk
anak-anak di TPA Makara.

e Kegiatan mengenal planet. Bahan
membuat alat peraga planet salah
satunya adalah kertas bekas yg
dijadikan pembungkus bola plastik
lalu dicat warna untuk anak-anak di
TPA Makara

Beberapa cara yang kami tempuh adalah sebagai berikut:
1.1.Refuse
-Tolak semua barang sekali pakai
-Tolak yang tidak dibutuhkan
2.2.Reduce
-Kurangi yang tidak dibutuhkan dan tidak dapat di tolak
-belanja sesuai kebutuhan
3.3.Reuse
-pemakaian kembali barang yang di dupakai berulang
4.4 .Recycle
-mendaur ulang barnag bekas menjadi produk baru yang memiliki nilai manfaat
5.5.ROT
mengolah sampah dapur/halaman menjadi kompos

Total limbah organik yang dihasilkan

fakultas

amuount {ton)
Type of waste total reduced reused down-cycled up-cycled
organic 15,028 1 1 4 g
- food waste g - - 3 5
- leaf, eic. G 1 1 4
-3ampah hasil
pilahan 1 1
- el

Total limbah organik yang dihasilkan FPsi adalah 15 Ton yang berasal dari
beberapa sumber, seperti dibawah ini:

e Hasil pemilahan limbah organic dan non organic dari tempat sampah

e Sampah daun

e Limbah dari kantin






Beberapa cara yang kami tempuh adalah sebagai berikut:
1.1.Refuse
-Tolak semua barang sekali pakai
-Tolak yang tidak dibutuhkan
2.2.Reduce
-Kurangi yang tidak dibutuhkan dan tidak dapat di tolak
-belanja sesuai kebutuhan
3.3.Reuse
-pemakaian kembali barang yang di dupakai berulang
4.4 Recycle
-mendaur ulang barnag bekas menjadi produk baru yang memiliki nilai manfaat
5.5.ROT
mengolah sampah dapur/halaman menjadi kompos

Total limbah organik yang diolah fakultas

(ton)

amuount (ton)

Type of waste

total

reduced

reused

down-cycled

up-cycled

organic

15,0285

.1

1

- food waste

- leaf, efc.

.1

1

-3ampah hasil
pilahan 1 1

- 2ic

Total limbah organik yang dihasilkan FPsi berasal dari beberapa sumber, seperti
dibawah ini:

e Hasil pemilahan limbah organic dan non organic dari tempat sampah

e Sampah daun

e Limbah dari kantin

Dalam menjaga lingkungan yang sehat dan nyaman dan menjalankan program
Universitas Indonesia kami melakukan pemilahan Limbah organic dan non organic
agar mudah di olah di Tempat pembuangan Akhir oleh Universitas Indonesia. Kami
juga melakukan berbagai upaya dalam mengurangi limbah organic, salah satunya
adalah himbauan dalam menghabiskan makanan, berupa banner di kantin sejiwa
dan café Fakultas Psikologi, dengan isi berupa fakta-fakta menarik dan unik
sehingga merangsang Civitas untuk ikut serta menjaga lingkungan dengan cara
yang mudah dan simple. Kami memiliki mesin pencacah daun yang dibuat secara
swadaya, hasilnya dapat digunakan Kembali sebagai pupuk.



Kami melakukan pembuatan eco enzyme sebagai media pengolahan limbah
organik. Beberapa cara yang kami tempuh adalah sebagai berikut:

1. Refuse

- Tolak semua barang sekali pakai

- Tolak yang tidak dibutuhkan

2.Reduce

- Kurangi yang tidak dibutuhkan dan tidak dapat di tolak

- belanja sesuai kebutuhan

3.Reuse

- pemakaian kembali barang yang di dupakai berulang

4.Recycle

- mendaur ulang barnag bekas menjadi produk baru yang memiliki nilai manfaat
5.ROT

- mengolah sampah dapur/halaman menjadi kompos

Sampah yang olah adalah:

1.Sampah daun dan limbah makanan yang dijadikan pupuk dan eco enzym (up-
cycled), adalah sebanyak 9 Ton

2.Sampah makanan yang dijadikan pakan hewan (down-cycled) dan di buang ke
TPA yaitu 4 Ton

Total sampah yang olah oleh fakultas adalah 13 ton

Pengolahan Limbah Organik (sampah, limbah

sayuran dan tumbuhan)




Setiap wastafle pencuci,
dilengkapi dengan grease
trap, sehingga air buangan
tidak mengandung lemak dan
sampah makanan



Total dan pengolahan limbah anorganik yang

dihasilkan fakultas (ton)

amuount (ton)
Type of waste total reduced reused down-cycled up-cycled
8,99

inorganic non-toxic 1 G

- paper 1 1

- S0ft plastic 3

- hard plastic 3 3

- efc 1 1

Total sampah anorganik yang di hasilkan fakultas berasal dari limbah kantor
seperti kertas dan sampah lainnya yang dibawa oleh para pengunjung Fakultas
Psikologi Ul. Total sampah anorganik yang dihasilkan oleh Fakultas Psikologi
adalah lebih kurang 9 Ton. Berikut rincian pengolahan sampah anorganik:

e Kertas yang masi dapat digunakan, yang masi terdapat bagian kosong
digunakan Kembali untuk routing slip, untuk mebar pesan, untuk lembar bukti
serah terima dokukem, dan untuk penulisan alat tujuan pada surat. Perkiraan
sebanyak 1 ton

e Sampah soft plastic dan hard plastic di pilah menjadi sampah yang masi
memiliki nilai dan yang tidak memiliki nilai, Untuk sampah yang masi memiliki
nilai seperti botol mineral, plastik, kardus, dan kertas akan di timbang dan
dijadikan penghasilan tambahan untuk teman-teman CS, dana hasil
penimbangan akan dikumpulkan dan pada akhir tahun akan digunakan untuk
refreshing CS (sewa bis, sewa villa, dan tempat wisata untuk teman-teman CS).
Perkiraan sebanyak 6 ton

e Sampah lainnya digunakan untuk prakarya, alat ajar dan media informasi.

Perkiraan sebanyak 1 ton



Total limbah beracun yang dihasilkan dan

diolah fakultas (ton)

amuount {ton)
Type of waste total reduced reused down-cycled up-cycled
0.1 0.01
toxic 0.09
- electronics 0.1 0.01
- lab. Chemicals 0
- el

Demi Keamanan Lingkungan kami melakukan pemilahan limbah beracun seperti
oekas batu baterai, kaca, bohlam lampu bekas dengan cara di kumpulkan dan
nantinya di buat ke tempat pembuangan libah elektronik. Untuk sampah
elektronik dari civitas, maka kami siapkan juga tempat sampah khusus elektronik.

Untuk total sampah elektronik yang dihasilkan adalah sebanyak 0.1 ton dalam 1

tahun.




Penanganan limbah beracun di
Fakultas

Demi Keamanan Lingkungan Fakultas
Psikologi melakukan pemilahan limbah
beracun seperti bekas batu baterai,
kaca, bohlam lampu bekas dengan cara
di kumpulkan. Setelah barang sudah
terkumpul, kami akan mengirimkan ke
Dinas Lingkungan Hidup Kota Depok



Pembuangan limbah cair

Di Fakultas Psikologi, limbah cair berasal dari air pencucian perangkat makan di

kantin dan dari toilet. Untuk penanganannya di fakultas dilakukan sebagai berikut
e Limbah kantin

a.Sampah organik kantin dipisan dahulu, sehingga air cuci limbah kantin tidak ada

limbah makanannya.

b.Limbah air cuci perangkat kantin masuk ke Grease Trap IGT-30

c.Limbah air cuci dari wastafle dapur setiap gedung pun masuk ke Grease Trap
IGT-30
d.Output dari Grease Trap IGT-30, berupa air yang sudah bersih dialirkan ke
sungai kecil yang melintas di fakultas

e Limbah toilet
a.Limbah toilet fases masuk dibuang melalui Septic tank biofil modern(Septic
tank di Cor Beton agar tidak meresap ke tanah)
b. Septic tank biofil modern, dimana limbah feses maupun urine akan ditampung
didalam tangki septic tank biofil, dimana didalam septic tank biofil terdapat
sistem pengolahan yang terdiri dari media filter sebagai tempat tumbuh
berkembangnya bakteri, sehingga air yang keluar dari septic tank biofil sudah

baik dan ramah lingkungan. Mengenai cara kerja septic tank biofil adalah
mengunakan media filter sebagai tempat tumbuh berkembangnya bakteri
pengurai tinja. cara pasang septic tank biofil sudah ada dibadan septic tanknya
dan dapat langsung dilihat dan dipraktekan.



Jumlah pemakaian kertas di lingkungan fakultas

setiap bulannya

fa} B C D E F 3 H | I K L fd M o
Jlenis Kertas . Total |Satuan

2 Nov-22|Dec-22 |Jan-23 | Feb-23 | Mar-23 | Apr-23 | May-23 [ Jun-23 | Jul-23 | Aug-23 | Sep-23 |Oct-23
3 |Ad Fi Fi Fi b 3 53 Fi . 5 Fi o 3 i3 |RIM
4 |F4 2 2 2 1 3 2 1 0 2 0 2 0 17 [Rim
5 |Kop A4 0 0 0 0 0 2 | 4 1 0 4 : - 11 [RIM
o Kop R4 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 1 0 3 |RIM
7 |F4 Biru 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 |RIM
8 F4Merah 0 0 0 0 0 0 | o 0 0 0 0 0 0 [RIM
g F-ﬂk‘.uning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 |RIM
10 | F4 Hijau 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |RIM
11
12 Total 108
13 Rata2 bulanan 9

Terlampir data kertas yang digunakan oleh Fakultas Psikologi Ul, total
penggunaan untuk semua Unit yang ada di Fakultas Psikologi adalah 108 RIM
dalam 1 tahun, sehingga rata-rata penggunaan setiap bulannya sebanyak 9 rim.
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Implementasi program konservasi air
di Fakultas

e Konversi 10 lahan parkir menjadi
taman

e Membuat 3 sumur resap

e Pada setiap DIES fakultas,
bekerjasama dengan alumni
fakultas, dan membuat program
sustainability berupa alumni
menanam pohon, alumni merubah
area menjadi taman, mengkonversi
lahan parkir menjadi taman

e Limb
mela
sehin
tank
lingk

e Limb
masu
Outp
beru
dialir
meli




Fakultas Psikologi Ul memanfaatkan air
yang berasal dari aliran sungai, dengan
menggunakan pompa mesin, air
tersebut dapat dimanfaatkan untuk
menyiram tanaman yang ada di
Fakultas Psikologi.

Peng
Mem
oto
risikc
dima
peng
terut
kesu
menc
kera
mem
atau

Fakultas Psikologi memiliki  water
fountain yang menyediakan air minum
sebagai fasilitas umum. Fasilitas Ini
tersedia secara free dimana setiap
akademisi maupun setiap orang yang
berada di lingkungan kampus dapat
menggunakan water fountain untuk air
minum.

Penggunaan water fountain ini sangat mudabh,
menampung air yang akan diminum, kemudian p
yang ditekan ke bawah untuk mengeluarkan air mi
secara berkala untuk dijaga kebersihan dan kela
fountain ini sangat bermanfaat untuk dapat me
murah dan efisien juga tentunya ramah lingku
dapat mereduksi konsumsi air minum kemasan
semakin menumpuk dan sulit untuk diurai. Ole
fountain ini dapat menjadi salah satu tindaka
lingkungan dari limbah kemasan air minum
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Untuk menyiasati berkurangnya daerah resapa
telah ada di Fakultas, kami memanfaatkan sikl
dapat tertampung maksimal (hal ini merupakan
efisiensi dalam pengelolaan air saat musim huja

Biopori, Fakultas Psikologi Ul memiliki bebe
titik biopori yang tersebar di sekitar ged
gedungnya, hal ini sengaja dilakukan u
memperluas bidang penyerapan air, sekt
penanganan limbah organik, dan meningke
kesehatan tanah. Kelembaban tanah cukup te
terutama saat musim kemarau berkat biopori.
musim hujan beberapa lokasi di gedung
berada di permukaan yang lebih rendah cende
memiliki potensi genangan air, dengan ad:
biopori di sekitar gedung terbukti e
menangani kasus genangan air yang mu
terjadi. Fungsi lainnya, biopori memb
pengelolaan sampah organik yang menumpuk |
periode tertentu.



Implementasi Program Pemanfaatan Air Daur Ulang di
Fakultas

Untuk menyiasati berkurangnya daerah rese
telah ada di Fakultas, kami memanfaatkan
dapat tertampung maksimal (hal ini merupa
efisiensi dalam pengelolaan air saat musim

Menampung air AC, sehingga dapat
dipergunakan untuk menyiram
tanaman, juga dapat digunakan

sebagai air radiator dan
membersihkan toilet.

Jika mesin mobil selalu dalam
keadaan dingin, maka AC mobil juga
semakin dingin sehinggamengurangi
biaya servis untuk ganti oli. Untuk
penggunaan air buangan AC sebagai
air radiator biasa diganti setiap dua
bulan sekali.

Air b
diba
yang
kare
dingi
udarea
sema
akan

juga |




Air buangan AC ini memiliki kandung:
keran biasa sehingga tidak ada kandu
air ini hampir serupa dengan air suling
bisa digunakan kembali untuk men
dengan air mineral seperti salah satu
terkenal akan bereaksi buruk pada klo
Air buangan AC juga digunakan untuk
ada dalam air buangan AC ini bisa
yang susah untuk dihilangkan. Untuk
yakni dengan menyiram toilet mem:
semalam. Keesokan paginya, toilet bi
hasilnya akan terlihat lebih bersih,
menempel dan tertinggal pada toilet te
Total tampungan Air AC per hari = 20
tersebut setiap hari nya.

Penggunaan Peralatan Hemat Air

Pengg
meng;
di t
kebut
akan |
tombe

Penggunaan keran sensor yang
Memiliki mekanisme penghentian
otomatis sehingga dapat
mengurangi risiko air yang menetes
ketika lupa dimatikan dan
membantu menghemat penggunaan
air.

Praktis digunakan, terutama bagi

bergerak atau menderita radang senc
memerlukan pegangan untuk ditarik a

Peralatan Total Total peralatan hemat air Persen
Toilet 20 100%
Wastafel 56 100%
Rata-rata 100%




B
Rasio Antara Penggunaan Air Berbasis

Pipa

Di Fakultas |
hanya terdaps
ke Ground

selanjutnya di

Air dari Valve PAM Fakultas Psikol
masuk ke Ground tank utama

Di Fakultas Psikologi tidak me
meteran PAM, hanya terdapat

supply PAM, dari Valve ini mas
Ground Tank Besar Utama milik Fe
untuk selanjutnya di distribusika
seluruh arae fakultas.

Fakultas Psikologi sudah 10C
menggunakan air pam




Pengendalian Pencemaran Air di Area
Fakultas

Di Fakultas Psikolog
perangkat makan di k
di fakultas dilakukan s
Limbah kantin
e Sampah organik
limbah kantin tide
e Limbah air cuci p
30
e Limbah air cuci de
ke Grease Trap |G
e Qutput dari Greas
dialirkan ke sunga

Limbah toilet

e Limbah toilet fases masuk dibuang mela
Septic tank biofil modern (Septic tank di C
Beton agar tidak meresap ke tanah)

Septic tank biofil modern, dimana limb
feses maupun urine akan ditampung didale
tangki septic tank biofil, dimana didals
septic tank biofil terdapat sistem pengolah
yang terdiri dari media filter sebagai temp
tumbuh berkembangnya bakteri, sehingga
yang keluar dari septic tank biofil sudah b:
dan ramah lingkungan. Mengenai cara ke
septic tank biofil adalah mengunakan mec
filter sebagai tempat tumbuh berkembangn
bakteri pengurai tinja. cara pasang septic ta
biofil sudah ada dibadan septic tanknya d
dapat langsung dilihat dan dipraktekan

Pe
seb
Fak




ﬂ TRANSPORTASI

Total Jumlah Kendaraan Dibagi Populasi

1 Jumlah Mobil Dinas yang 4
Dimiliki oleh Fakultas
2 Jumlah Rata-Rata Maobil 50 54 D 129 / 1694
yang Memasuki Kawasan i
Fakultas Per Hari) e O - 07
3 Jumlah Rata-Rata 75
Sepeda Motor yang
Memasuki Kawasan
Fakultas Per Hari
Total 129

Tipe operasional shuttle
Fakultas

Fakultas Psikologi memiliki shuttle bus yang merupakan fasilitas
yang telah disediakan oleh UI.

Rute Bus Ul




Shuttle service is available and free
(Universitas Indonesia, Indonesia/
http://international.ui.ac.id/visiting-
campus.html)

Shuttle Bus Fakultas
Psikologi Ul

Kebijakan mengenai kendaraan bebas emisi di
fakultas

Di Fakultas Psikologi terdapat 10 buah
sepeda yang dapat di gunakan untuk
operasional sekirat Ul. Yang sering
menggunakan sepeda ini adalah Unir
Arsip dan Ekspedisi fakultas untuk
mengirimkan berkas atau surat ke
tujuan surat yang masi berada di
dalam Ul

Di Halte Fakultas juga terdapat Beam,
sepeda listrik yang ramah lingkungan, para
Mahasiswa, Dosen dan Tendik fakultas
dapat memanfaatkan kendaraan ini dengan

cara sewa



http://international.ui.ac.id/visiting-campus.html
http://international.ui.ac.id/visiting-campus.html

Tersedianya 1 unit motor listrik dari PT Grab
Indonesia untuk fakultas, motor ini sangat
menjadi andalan Fakultas Psikologi baik
Dosen dan Tendik untuk berkegiatan yang

masi di lingkungan Ul menggunakan motor ini

Ratio total parkir area terhadap total area
fakultas

Area Parkir samping gedung A sebesar 303,80 Meter2




Area Parkir menuju gedung H sebesar 586,96 Meter2

Total area fakultas: 303,80 m2 + 586,96 m2 = 890,76 m2
Total area parkir =18718 m2
Ratio = 890,76 / 18.718 = 0.047 = 4,7%

Persentase Pengurangan Area Parkir Untuk
kendaraan Pribadi Dalam 3 Tahun Terakhir

Seluas 410,99 m2 area lahan parkir dibebaskan dari parkir mobil
karena area tersebut adalah area titik kumpul apabila terjadi
bencana alam.



Seluas 210,59 m2 area Area
akses dari gedung A ke gedung
H tidak diperbolehkan parkir
karena itu merupakan area yang
sangat ramai digunakan untuk
akses masuk civitas ke fakultas

Di Halte Fakultas juga terdapat
Beam, sepeda listrik yang ramah
lingkungan, para Mahasiswa,
Dosen dan Tendik fakultas
dapat memanfaatkan
kendaraan ini dengan cara sewa

e Pembatasan area seluas 410,99 m2 + 210,59 m2 = 621,58 m2
e Sepeda listrik untuk disewakan
Lokasi pengurangan parkir = 621,58 m2 /1.179,17 m2 = 0.52 = 52%

Inisiatif pembatasan jumlah kendaraan bermotor
pribadi yang memasuki kawasan Fakultas

Sepeda listrik beam shuttle fakultas (Universitas
Indonesia, Indonesia)



Fasilitas sepeda dapat dimanfaatkan
oleh seluruh sivitas akademika
dengan mengikuti peraturan dari
universitas.

Halte sebagai sarana Untuk
menunggu bus dan menambah
kenyamanan Civitas saat
menunggu bus serta jika hujan
kita dapat langsung berteduh
setelah turun dari bus

Pedestrian diperuntukan untuk pejalan

kaki dilengkapi dengan fasilitas untuk
tuna netra. Pedestrian F.Psi Ul
memperhatikan aspek kenyamanan,
yang merupakan segala sesuatu yang
memperlihatkan dirinya sesuai dan
harmonis dengan penggunaan suatu
ruang. Kondisi jalur pedestrian F.Psi Ul
mengutamakan kenyamanan  yang
mempertimbangkan aspek manusiawi.
Faktor-faktor yang diperhatikan adalah
sirkulasi, gaya alam dan iklim,

keamanan, kebersihan dan keindahan

Fakultas Psikologi mengupayakan berbagali
hal dalam rangka mewujudkan fakultas yang
hijau, salah satunya adalah membuat surat
edaran mengenai pembatasan area parkir
mobil di Fakultas, dan menyampaikannya
kepada seluruh unit dan bidang studi, juga
kami sebarkan melalui media-media digital

maupun konvensional yang kami miliki




Tersedianya 1 unit motor listrik dari PT
Grab Indonesia untuk fakultas, motor ini
sangat menjadi andalan Fakultas Psikologi
balk Dosen dan Tendik untuk berkegiatan
yang masi di lingkungan Ul menggunakan

motor ini

Dukungan terhadap pejalan kaki




Inisiatif pembatasan jumlah
kendaraan bermotor pribadi yang
memasuki kawasan Fakultas:
e Pemisah antara jalan kendaraan
dan jalan pejalan kaki.
e Tanjakan dan batu penunjuk yang
dibangun untuk disabilitas.
e Lampu jalan dijalur untuk malam
hari.

Pedestrian diperuntukan untuk pejalan kaki dilengkapi dengan fasilitas
untuk tuna netra. Pedestrian Fakultas Psikologi memperhatikan aspek
kenyamanan, yang merupakan segala sesuatu yang memperlihatkan dirinya
sesual dan harmonis dengan penggunaan suatu ruang. Kondisi jalur
pedestrian Fakultas Psikologi mengutamakan kenyamanan vyang
mempertimbangkan aspek manusiawi. Faktor-faktor yang diperhatikan
adalah sirkulasi, gaya alam dan iklim, keamanan, kebersihan dan keindahan.
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Jumlah Mata Kuliah yang Ditawarkan yang Berkaitan

ISB

dengan Keberlanjutan Lingkungan

Ilmu Psikologi adalah ilmu yang mempelajari tentang manusia dan segala aspek yang
berkaitan. Mata kuliah yang ditawarkan 42,6% nya adalah mata kuliah yang dapat
dikategorikan sebagai mata kuliah yang mendukung keberlanjutan lingkungan.

Jumlah Keseluruhan Mata Kuliah yang Ditawarkan di Fakultas

Jumlah keseluruhan mata kuliah yang ditawarkan di Fakultas Pada 2023 = 248 Mata Kuliah



Berikut ini list mata kuliah nya
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15| PSPSEOOODT | s din Tecacan MEP 3 | 2454/5K/RUI2020
26 | PSPSEOSO0E Wd'mwmuk% MKP 3 | 2454,/5K/R/UI/2020
27| pspseofone| MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
24| PSPSE0SOI0| — MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
29| PSPSEOOOIL| . | MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
| pspsgosoiz| MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
31| pseSgOOOAZ( MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
iz| pspse0oons| e ot MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
13| PSPSEOODIS | MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
[ PSPSEOSOIE| MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
35| PSPSEOOOIE| T MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020
36 | PSPSEOS019 et doaap Anak MEP 3 | 2454/5K/RUI2020
37 | PSPSEOS020 i e Kb 5o MEP 3 | 2454/5K/RUL2020
38 | PSPSEDS021 s ekttt Ol Mausia MKP 3 | 2454/5K/RUI2020
19| pSPSEOOORZ| oo, Qi Eecaektit Bxlkalod MEP 3 | 2454/5K/RUL2020
] T - SAKP 3 | 2454/5K/RUI2020
41| PSPSEDSORE| relish MEP 3 | 2454/5K/RUL2020
42| PSPSEOOORS| P MEP 3

43| PSPSEOO02E | - dan Bl MKP 3 | 2a54/5K/RUI2020
44 | PSPSEOS027 MEP 3 | 2454/5K/R/UI2020

P Ao Fkanomi




PLPSEOS02E

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020

PEPSEOS029

:'I "l 1 (2] 1 'I‘.I

PEPSEOS030

MKF

[ ]

2454/ SE/RAUNF2020

MKF

]

2454/ SK/RAUNF2020

PLPSEOS03]

PSPSEOS032

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020

MKF

[ ]

2454/ SE/RAUNF2020

PEPSEOS033

MKF

]

2454/ SK/RAUNF2020

PLPSEOS034

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020

PEPSEOS035

SRy Hirtas Srut s

MKF

[ ]

2454/ SE/RAUNF2020

PEPSEOS036

Pelkalogi Perempuan dan Gender

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020

PSPSEOS03T

o og El.h: ||I

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020

PEPSEOS03E

Dulaiog samber Cayva hdacuisia

MKF

]

2454/ SK/RAUNF2020

PEPSEOS039

Teari Kepribsadian, Timuor dan Trans persanal

MKF

]

2454/ SK/RAUNF2020

PEPSROS040

Desaim Alat dan Kondisi Kerja

MEF

[

2454 5KRSU 2020

58

PEPSEOS041

'I'!I. "-!i!:.. EI, II-IFE

MKF

[ ]

2454/ SE/RAUNF2020

549

PSPSEOS042

blanusia dan Kehidupan di Era Digtal

MKF

Led

2454/ 5K/RAUNF2020

PEPSEOS045

P ket g Arak _;".. E"I:-l! 5 I!' L .-I.! |

MKF

[ ]

2454/ SE/RAUNF2020

PEPSEOS047

MKF

[ ]

2454/ SK/RAUNF2020

PLPSEOS04E

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020

PLPSEOS049

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020

PEPSEOS050

Do Media

MKF

]

2454/ SK/RAUNF2020

Pulkplogi Pendidikan Anak Berhakal

MKF

]

2454/ SK/RAUNF2020

:'I F" EIII :.II' b | B

MKF

[ ]

2454/ SE/RAUNF2020

MKF

]

2454/ SK/RAUNF2020

P ket g Cekrsd g

MEKF

Led

2454/ 5K/RAUF2020




MKF

i

2454/ 5K/RfUI 2020

lnterens dalam Pendidikar

MEKF

i

2454/ 5K/RUI 2020

Kesehatan Mental Kgmanitias

MEKF

i

2454/ 5K/RUI 2020

PEPSEOS0R0

:'II'I:. i !I- " i" !EIII E'-.".' .II

MKF

i

2454/ 5K/RfUI 2020

PEPSEOG06E]

MKF

i

2454/ 5K/RfUI 2020

PEPSEOS06RZ

MEKF

i

2454/ 5K/RUI 2020

PEPSEOS0RS

MKF

[T

2454/ SK/RUI 2020

PEPSEOG0RL

MKF

i

2454/ 5K/RfUI 2020

PEPSEOS06RS

PSPSEOS0RG

MEKF

i

2454/ 5K/RUI 2020

MKF

[T

2454/ SK/RUI 2020

PEPSEOS0RT

MKF

i

2454/ 5K/RfUI 2020

PEPSEOS0RS

MKF

i

2454/ 5K/RfUI 2020

PEPSEOS0RS

Riset Clomanisas)

MKF

[T

2454/ SK/RUI 2020

PEPSEOS0T0

E"III j._l'l Elll |||-| !- 4 I!' I'II' I

MKF

[T

2454/ SK/RUI 2020

PEPSEOS07]

Po ke g 5': |'I-!| T

MKF

i

2454/ 5K/RfUI 2020




KURIKULUM 2021 PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

PROGRAM MAGISTER

ra
L=

Hode REK

Nama Mata Kulinh

=
@

BAK
Eval

Bamar K

1 | PEPSEO100Z | Palkalapi Packatasn [ anind £ | 395/SIRUF 2021

2 | PSPSE011OT | Teori klask Pukalogi ; i | 395/ SR 2021

3 | PSPSE0110Z | Perkambanean Sesial Eeoribadian £ | 395/ SR 2021

4 | PSPSBEO110E Perkembangan Bahass £ | 395/SIRUF 2021

5 | PEPSE0110L | Parkambangan Emas i | 395/SIRUF 2021

B | PSPSB01EDT | Teari dan lsu Karir dalam Pendidikan L | 395/ SR 2021

7 | PSPSEOIZ0Z | Pepmkuu dan Exeleui.delam Pendidikan 3 1395, 5K, RyUI 2021

E | PSPSBOLZ03 | Filsafi Pendidikan 3 1395, 5K, RyUI; 2021

9 | PSPSE01301 | Metade Riset dan Apalsis Data Euantitatil - | 395/ 5K R/UI 2021
10 | PSPSE14D1 | Perilab Manusindilas Ciganisy 3 1395, 5K, R,/ U1, 2021
11 | PEPSE0140Z | Parkambangan Desain | !|;| Al i | 395/SIRUF 2021
12 | PSPSBO1L0E | Pujin o Bepge ANIETL i | 395/ SR 2021
13 | PEPSEO1SD] | Teori-tean Kepribediz i | 395/ SR 2021
14 | PEPSRO1S0Z | Traits Kapeibadian i | 395/SIRUF 2021
15 | PSPSEO1S03 | Kepeibadian dan Kebabameon 3 1395, 5K, RyUI 2021
1B | PSPSEO1GDL | Teori Klask Pslkalog Sosi P | 395,/S5K/RUIS 2021
17 | PRPSBOIGOZ Sopnis Sosal Laniat, i | 395/ SR 2021
18 | PSPSEO1GOE | Pakalap Mubungan Interpersanal i | 395/ SR 2021

0 | PSPSEO2004 : £ | 395/ SR 2021
20 | PEPSEO200E £ | 395/ SR 2021
21 | PEPSEOZ2105 i | 395/SIRUF 2021
22 | PEPSEOZ2 106G i | 395/SIRUF 2021
23 | PEPSEO210T s Peikrk - £ | 395/ SR 2021
24 | PSPSEO2204 | pdativasi datam Pendidikan I 1 395/ 5K RAUI 2021
25 | PSPSRO2205 | ppchedann dalam Proses Paphelaiaran 3 1 395,/5K/RUI/2021
26 | PEPSEO220G | Propasal Tesis Psikpkog Pendidikan £ | 395/SIRUF 2021
27 | PSPSE02S0L | Metade Riset dan Analsis Data Kualitaki 2 | 395/ SR 2021
ZB | PSPSE0240L | Putkalasi Kensmimninan i | 395/ SR 2021
X9 | PSPSBE02L06 | Tren Riset galam | [T £ | 395/SIRUF 2021
50 | PEPSE0250 | Diri dan Jdentitas i | 395/ SR 2021
51 | PEPSEOAEOL | Teari Paikalegl Sosia ST i | 395/SIRUF 2021
52 | PEPSEOI109 | paikaparales] Parkambanaa £ | 395/SIRUF 2021
53 | PRPSEO3XDT | Kapita Selekia Padka gl Pendidikan £ | 395/ SR 2021
54 | PRPSE03NDE | Teari Madel Pembelaiasan i | 395/ SR 2021
55 | PEPSEOILOT | Kapita Selpkis PIO £ | 395/SIRUF 2021
36 | PSPSBOIA0E | Budaus dalamn Cecaniad 2 1395, 5K, RyUI 2021
37 | PSPSBOISOT | Kapita Selekrs Bxkalog keadbadion Z 1395, 5K, RyUI 2021
5E | PRPSEOASDE | Aplikssi Piset Kapribadizn i | 395/ SR 2021
14 | PSPSBOAGIG | pe ngambilan Keputusan Sosial i | 3955 R 2021
40 | PSPSBO3IEOT | Kapita gelekia Psikolog) Sosial £ | 395/ SR 2021
41 | PSPSROIGOE | pukeloni Kelomock 3 1395, 5K, RyUI 2021




Kurikulum 2020 PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

TERAPAN PROGRAM MAGISTER

' [=P

Eode MK

Mama hata Buliah,

5K
5

P b
Eval

Mamar 3K

PSPFTEOL1GO

J I C :.||:.||. E ! :lll.lll!ll ! II! : _'IEH._:F:_IIJI:IEEIEEI
s -

2 E':lTEJ"'I"EI Fungs soenitk dan Mental anusa 2 JEESRSU2020
:.r. = 5

3 TR | g banga s anak Lizig Din 3 JSEYRAU 2020

PSFTEO110O
2

Paranting

JSERAUI 2020

PSPTEOL10O

Poikalag Anak Berkebutubén Ehusos Llsis

5 - . 2 _IIEE._IIF:J' JI,'EE'EEI
E L
s 14 4

G I':lTE""' D | miagaiemen Stoy 3 JEESRSU2020
PEETEA

F) SFTEAD Diagnosis dan [piepdens Drisnisa, 4 JSEYRSUI 2020

2

PSETEO140

-.
=

I't!"'ll Ei y ol e tJ sl mEn E..I.!..... sHLR

Pt

JSERAUIF 2020

PSPTEO1&DO
I

Py ket a1 al .||:[|" T "'|.|||

JSERAUIF 2020

PSPTEOL&DO
2

Teknik IptppeEns) Sosia

JSERAUIF 2020

PSPTEO1&DO

o

Saiol dan Sebaikin, Publik

JSERAUIF 2020

PSPTEDZ2D

o

Snlhboul SRl Anak Lleda Dini

JEERAUI 2020

PSPTEO230

51 BenEmkR debam Bsiknlogi Tecaoes. 2 /5K/RUI 2020
PCPTEDS

i J':lTE""'!'{I hletade Pepelfian dan Statisbk Tecagan E| SEESRSU 2020
PCPTEND 3

15 _':lTEJ"J'{I Metode Pepelitian Eualitabl Terapan 2 JEESRSU2020
5

- PEPTEOZ40 o o M ] P " P q ek R 2020

15 |, Beilabu Mlanusia dalam Qreanjsesi SRR,
PEPTENDS

L 3_:ITELLEI L} Sl AT ERR T T T s EEl N Tod TR § 3 JSKSRSUI 2020

PSPTEOXGO

=

Plopaspy AN ||'|F TRl i dur I;.!.. AL I

JSERAUIF 2020

PSPTEDIZD

Pragram Jpbepeens Anak Lises Dini

JEERAU 2020

b
PCPTEND

Pii _.':.TEJ""EEI Pendidikan Moral, Bapaster, & Budi Pekertl E| JSEYRSUI 2020
A

PSFTEO320
3

Pendidikan Anak Lisia Dini depgan Kopd sl K

Pt

JSERAUIF 2020

PSPETEO3Z20
9

Digain Pendidikan Anak Llgia Dini

JSERAUIF 2020

PEPTEDIAD

3 | ) S A THINE TFCR SR U SRy TR [ TR 2 JSK/RAUI2020
-
p LA

14 _l':'TE""" o Coachmg. founseling dan Mentanng 2 SEESRSU2020
o
i LA

25 H'm“" d Pelatiban dan 2 JSKRAU2020
pi LA

2 | LAFTEASAC SR, Modal [zan . FRRRAUIF2020

9

PSPTEO3G0
I

Bstllow Beg  Sasial

SEKRSUF 2020

PSPTEO3GD
4

Proses BuloiRgs,

FJSERSUL 2020




Kurikulum 2020 PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
PROFESI PROGRAM MAGISTER

lenis
Mo. | Kode MK Mama Mata Kuliah Course Name MK SKS | Momor SK
1| FSPPE0D1O0G ropsi = Meurgpsychology MEPMMN 2| FKRSUL 2020
Faikopatalosl Klinis Anak Advanced Child Clinica
2 | PSPPE0OL110L | Lanjut Peychopathology MEPMMN 2| FeKyRSUL 2020
Cuantitative Research
3 | P5PPEOL30Z | Metode Pepelitian Kuantitatif | Methods MEWPS 2| FKSRSUL 2020
Cualitative Research
4 | P5PPEOL303 | Metode Pepelitian kualitatif | Methods MEWPS 2| FKSRSUL 2020
Faikopatalaosi klinis Rewasa | Advanced Adult Clinical
5 | PSPPE0O1S0L | Lanjut Peychopathology MEPMMN 2| KR SUL 2020
Basic Child Clinical
6| P3PPEOZ10Z | Dasar Intervensi Klinis Anak Intervention MEPRMN 3| FSKSRSUL 2020
Metode Qbseryas) dan Observation and
7 | P3PPEOZ103 | Wawancara klinis Anak Interview Method MEPRMN 2 FSKSRSUL 2020
Metode Qbseryas) dan Observation and
8 | PSPPE0ZZ0Z | Wawancara Psi. Podk Interview Methods MEPMMN 2| KR SUL 2020
Dasar-Dasar |ntervensl Psi. Fsychological
8 | PSPRPE0ZZ03 | Pendidikan Intervention in Education | MEPMN 3| JSKSRSUNL 2020
Peychodiagnaostics in
10 | P5PPE024 Peikodizgnostik PIO Industrial and Org. MEPMMN 2| FSKSRSUL 2020
Metode Qbservas] dan Observation & Interview
11 | P5PPBE0OZ402 | Wawancara PIO Methods MEPMMN 2 FSKSRSUL 2020
Aszessment in industrial
12 | P5PPBE0Z403 | Asesmen FIO & Org. Psycholg MEPMMN 2 FSKSRSUL 2020
Intervention: Industrial &
13 | PSPPE02404 | Intervensi PIO Org. Psychology MEPMMN 2| FSKSRSUL 2020
Current Issues in
14 | P5PPBE0ZA05 | Kapita Selekta, PIO Industrial & Org. Pay. MEPRAMN 2| FSKSRSUL 2020
Dasar Intervens Klinis Basic Adult Clinica
15 | PSPPBOZ50Z | Dewasa Intervention MEPRAMN 3| FSKSRSUL 2020
Metode Qbservas], Adult Observation and
16 | PSPPEO2503 | Wawancara Elinis Dewasa Interview Method MEPNN 2| JSKSRSUNL20Z0
17 | PFSPPE0DZ2504 | Psikodizenostik Blinis Dewasq | Adult Psychodiagnostics | MEPMNMN 3| SSKSRSUN20Z0

Kurikulum 2023 PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

PROGRAM DOKTOR

No.

Kode MK

Nama Mata Kuliah

SK5

Nomor 5K

P5P5901002

Sistem & Paradi

ma dalam Psikologi

/SK/R/U1/2023




Jumlah dana riset yang didedikasikan untuk penelitian

keberlanjutan lingkungan (dalam IDR, rata-rata per tahun selama 3
tahun terakhir)

Total dana penelitian pada tahun 2021 = Rp. 13.289.237.645
Total dana penelitian pada tahun 2022 = Rp. 11.203.463.392
Total dana penelitian pada tahun 2023 = Rp. 19.898.543.895
Rata-rata setahun terakhir 3 tahun dana penelitian = Rp. 14.797.081.644

Jumlah Publikasi Ilmiah yang Diterbitkan Tentang Keberlanjutan

Lingkungan (jJumlah rata-rata yang diterbitkan setiap tahun
selama 3 tahun)

A B C

1 JUMLAH PUEBLIKASI ILMIAH

2 | No. Publikasi Jumlah

3 1|Pengabdian Masyarakat 17
4 2|Publikasi RPM 17
5 3Jurnal Internasional 33
il 4|Jurnal Nasional 33
7 5|Prosiding Internasional i
B 6|Publikasi Buku Nasional il
9 JIHAKI 22
10 Jumlah 224

Contoh publikasi ilmiah tentang keberlanjutan (Fakultas Psikologi Ul,
Indonesia)



Jumlah publikasi ilmiah tentang keberlanjutan pada tahun
akademik 2023 adalah 224 publikasi, Berikut ini list nya

Mo |Tahpn|  Nama Pensabdi Anzzela Pengabdi Juglyl
Intervens] Program FIND pada
_ Farida Kuniawati, Sunia Fauzizh Azmi, 5.Ps HIrFEng Tus H;MMW
1 2023 . p Eahasa Ekspresif pada Anak
M_Sp.Ed., Fh.D., Psikolog |Mahasiswa FP=1 U] Language delay [‘Bacal
1. sherly 5aragih, Turnip,
Nathanael Elngdus lohanes '*:*"*EE':*_;'_M'_I:'i + PN, B3 ez W | =neaT W
5 P - BLESi.. 2. -:IEI Fa ::-5:!'|IEI_.S.F'.:-I. | Wq?mbnl Eagizihan,
M"W ey 3. Mabilah Amalina Rozi, 5.Psi. | Bel3jar Siswa-5i5wl SON Pondak
M.-5c., Esllsalos 4. Maria Novemgrng Dewi Cina 1
Embun Pramana, 5Pz,
Pengembangan Keterampilan
Pengajaran kKreatif Melalu
Regulzsi irl pads Guru Taman
2 — Dr. -1::-5& r:f1 ni Agoes Salim, | 5iti Khadijah (Mahasiswa FPs p:.E nak-l-:an.s!-: |:.5||Er|' MErangsang
W_Psi., Psikolog L} sikap Kreatif Siswa [TK. Mafaza
dan TK. Al-Buhajirin Kec. Kojs
Jakarta Utara, Provinsi DK
Izkarta)
1. Dr. Puji Lestar Suharso,
M_Psi., Psikolog
2. Indri Hapsar, 5.Psi., M. Pz,
) Dr. Tjut Rifameutia Umar Fh.D., Psikolog Edukzsi Sikap Toleran untuk
° 2023 Al pAA, Psikolog 3. Shaffa Ramadhina Azzahra | Berperilaku Toleran
|Mahasiswa FP=1 U]
4. Justin Luis Hartono
|Mahasiswa FPsi Ul)
1. Dr. 3anty ¥. Pranawati,
M_Psi., Psikolog
2. Keyni Reging O (Mahasiswa b e m o
5 2023 D.r' J'.'.-:l.ria"s E':'EEE.ndT st U] Mnﬂgf: ih.;;ﬂ;;-ﬁ.::g
Sinanjar, M.5., Psikolog 3. I':en"!a-t" Ananda Putrs spektrum Autis
|Mahasziswa FP=1 Ul| dansan. Lt
4. Kurnia Boby Safarov
bsluan (MahazinNg EBs U1
1. Mona Ridhe sidiabat 5-E.,
MEA [Dosen FEB U]
2. Marwa aliifah
N Muthmainpah (Mahasiswe Literasi Keuangan Melalui Madia
6 2023 E:'El'"fa FEH_ LML ERsi U] Ramah Remaja untuk Tingkstkan
3l kel 3. Almira ggifilardi Kesehatan Mental
(hahasizwg, ERs U
4. Maila peisyifa, Agila
(hahasiswa Fegi U1)




1. Gloryka Edrmadita, 5.Psi, MENUIU KARPUS BEBAS
. : 1 et REEERASAN SEKSUAL: Epumunitas
7 | 2023 Emr' E_'r' E"“b;t:'l i 2. absabila Qikpa Dasha LSBT T TEEHETRPIE AL AR LR
F”':LT Ly, T 3. Fandy Achmad Eathani Sekoysl Gender, dan Seksualibas
Rk 4. Bala Diantand Irfan Bagi hahasisaa U nreerstas
5. Anggpun Lia Bdani Ind anesia
Peningkatan Ehektreitas Sikat Gigl
5 123 Farida Kucnlasaatl, drg. Nila Alya Maulidina, Anak Usia 5-8 Tahun Melalui
M.ankd.. Ph.O., Bukalog Sp KA, Rk Gerak dan Lagu Sebagai Llpaya
Pramosi Kesehatan Gigl
1. Mathanael Elnadus Jakanes
Surmampaors, b.Psi. B S
Pukalag
_ _ _ _ 2. Farizka Akhena Helmy Memoerdenkan Bemada ShP
a | 2023 ::‘ILFIZ”““‘"' Pl MPSL s basiswa FPsi LI dan SBA gdalam, Menvcans
) ‘ 3. Indira Zshra Khairunnisa PEpencanaan, karer
{hahasiswa PP Ui
4. Bamslbania Najya Mulia
ROEWEEETERS AT
: 1. Or. Pup Lestan Subarsa
Praf. Og, Frieda Mary: '
w | 023 m;m:?m Ml.PaL, Psi SRR AREAL L IR HRRA
: h 2. Mi Lub Vidary Wiakta Putri, | Egamaet: Skala Mental
M.Ed., Bsiknkg i
1. DOr. Deswii Maulina, 5.Psi__
B.Pa, Psikolog
2. E da Saskia 5i :
\ II_,I.”an o e AT Penerapan, Program Aindfulness
Praf. D, Gurikpandnesib. ' : : Regulmtion Emotion yotuk,
i1 | 2033 5. Dira. Ina Saraswati, M.5SL, : :
P ST o e, IRATHAR AL 370 (Rt b, el
Pukalag ;i
4. ErAnsisELs Xaverius
Bertrand Kosasib {habasoysd
i L1
| | L Aradewi Liksmi Pelatihan I{rE'.'II:Il.'II:H.'.- Orang Tua
Or. Linda Primana k.50, : Dalam Rangka Meningkatkan
12 | 2023 {hahasiswa PP Ui B :
Puikalag 5 Aenali - Efikasi Diri Kreatif Orang Tua
- A alia DR, Anak Usia Pras=kolah
1. 'Wuri Prasetyawaty, MoPs }
3 | 1073 DO, Luca B Boyantn oh.D. Peikol Membangun Study Habdt pada
: L., Psikolog _
Whaiend: Ll 2. Sausan Khairunnisa Haida o R
1. Sherly a0, Turnip,
S.Fs. M.Phil, Ph D, Bukalog
2. Shinta Ayu Putri Devwanti _
Mathanael Elgadus i lahadisvwa FPs Ul EUUk'TI I‘:.'E"JI:MI?"::"E _ di
14 | 2023 | lohanes, BB MSE., 3. Siti Wikan Widya Dhana Ufl':k’u'"’f::rée'l’_;: |.;i s
. . 3 . ] . = -
Ph.C., Psikplog Ell::-:'u Truda (Mahasisws FPL hicdupan Remaja
4, Jovinka Maulina Baharjo
ihlahasswes FPo UL

Dr. Puji Lestari Suharso,

1. Prof. Dr. Frieda Maryam
Mangunsong Siahaan, M.Ed.,

Pengembangan Tes Inteligensi

Fysmart: Skala Prestatif (Adaptasi

15 2023 . . : . ;
M.Psi., Psikolog Psi Tes Inteligensi Fysmart versi
2. Hasna Hafizha Salma, S.Psi. | Offline)
Memahami Kreativitas dalam
Dr. Rose Mini Agoes Salim : . Dunia Pendidikan Anak Usia Dini
16 2023 : . 6 " | Indria Mayangsari L e
M.Psi., Psikolog untuk Merangsang Sikap Kreatif
Guru Taman Kanak-Kanak
1. Fitri Fausiah, M.Psi.,
M.Phil., Psikolog
Sherly Saragih Turnip, {Emgﬁgz:sﬂga;w Pembuatan Modul dan
17 2023 | S.Psi., M.Phil., Ph.D., AN s Pelaksanaan Psychological First

Psikolog

3. Arga Hanendar Prasetyo
(Mahasiswa FPsi UI)

4. Fitri Mardiyanah
(Mahasiswa FPsi Ul)

Aid Daring




Mo

LR,

Y

[

Helationship bebweaen sacial
networking sites and eampathy among

D, Sarah Nila (Postdoctoral Reseanchers
FACE-UP Project, Department of

1 | adalescents in Indanesia Poychology. Durkam University) Dicky C. Pelupessy, Bl
Murfitrivanie, 5.Pd [Mahagivaa
Peminatan Pakalag Anak Usia Dini
Pragram Studi Psikologi Terapan
Pragram Magester Fakultas Psikalagi U,
Pragram pelatihan perindungan diri konselar Psikalogi dan Parenting, Pusat
{P3A0} anak usia 7-8 tahun sebagai petayanan keluarga (Puspal, Dinas Or. Rose Mini Agoes Salirm, B.Psi,
2 | pencegahan kekerasan seksual PPAPP DKI Jakarta) Puikalog
Presenters:
1. Besserly Kingston, Ph.C. {Director and
Senmior Research Assaciate, Center for
the Study and Prevention of Vialence,
Institute of Behawgrsl Saence,
Unmwversity of Colorada Boulder)
2. sabrina Arredanda Mattsan, PhD.
(eeniar Research Assocate and
Research Director, Ceples for the Study
and Prevention af Violenoes, Institute of
Behiniora Soence, University af
Calarada Boulder|
Discussants:
1. lody Witk A (Educational
Popchology,. Center for the Study and
Prevention of Vialence, Institute of
Behawinra] Soence, University af
Calarada Boulder|
2. Franziska fenhaeusarn, ML
Implementing and Cvaluating a iEducational Leadership, Depbes for the
Camprehensive Appraach ta Schoal Study and Prevention of Violence,
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Menteri BUMN Erick Thohir: Human Capital Jadi Kunci Keberhasilan
Pertumbuhan Perekonomian Indonesia Yang Tangguh dan Berkelanjutan

Depok, 13 Juni 2022.
Dalam rangkaian
acara Dies Natalis
ke-62 Fakultas
Psikologi Universitas
Indonesia (Ul)

Menteri Badan Usaha Milik Negara (BUMN), Erick Thohir, B.A., M.B.A., menyampaikan bahwa
saat ini perekonomian Indonesia meningkat menjadi 5,2% dari sebelumnya berada di angka 3,
7% pada 2021. Menurut Erick, Indonesia berupaya meningkatkan pertumbuhan ekonomi setiap
tahun agar target Indonesia menjadi negara maju ke-4 di dunia pada 2045 bisa tercapai.
Menurutnya, human capital merupakan salah satu kunci keberhasilan perekonomian
Indonesia. BUMN menghadirkan berbagai program untuk meningkatkan kualitas sumber daya
manusia (SDM), salah satunya Program Magang Mahasiswa Bersertifikat (PPMB) yang diikuti
lebih dari 7.000 mahasiswa. Program ini bertujuan mempersiapkan kaum milenial agar mampu
bersaing di skala nasional dan global, serta membawa perubahan yang mengharumkan nama
bangsa.

Target BUMN pada 2023 adalah menciptakan lingkungan kerja milenial sebesar 10% dan
menjadikan 25% tenaga BUMN dipimpin perempuan. Erick Thohir menilai kesetaraan gender
memiliki peran penting dalam mewujudkan Indonesia tangguh dan berkelanjutan.

Kondisi lingkungan kerja yang kondusif, sehat, dan ramah juga menjadi salah satu aspek
keberhasilan individu dalam mencapai kinerja terbaik. Oleh karena itu, diterapkan Respectful
Workplace Policy (RWP) guna membentuk lingkungan kerja yang dinamis dan produktif, serta
menghindari adanya berbagai diskriminasi.

“Indonesia harus siap menghadapi perubahan yang terjadi sebagai tantangan masa depan.
Perubahan tersebut menuntut kita untuk beradaptasi, bersinergi, dan tumbuh dalam
membangun Indonesia yang tangguh. Perkembangan teknologi dan digitalisasi harus
dimanfaatkan untuk mendukung kemajuan di segala bidang, termasuk ekonomi. Hal ini karena
perekonomian memegang peranan penting dalam memajukan kesejahteraan masyarakat
Indonesia,” kata Erick Thohir dalam webinar “Strategi Membangun Indonesia Tangguh,
Tumbuh Berkelanjutan, Minggu (12/06).

Menurut Rektor Ul, Prof. Ari Kuncoro, S.E., M.A., Ph.D., pandemi Covid-19 banyak memberikan
pelajaran dan tantangan bagi Indonesia untuk maju dan berkembang. Meskipun negara
mengalami berbagai krisis, termasuk dalam bidang ekonomi, tidak bisa dipungkiri perubahan
tersebut mengantarkan negara untuk melakukan berbagai inovasi dan riset demi membangun
Indonesia yang tumbuh berkelanjutan.

“Melalui webinar ini, saya berharap kita bisa belajar bersama-sama terkait strategi yang
dilakukan di tingkat nasional, organisasi, maupun individual, dalam menghadapi perubahan
situasi demi Indonesia yang lebih baik,” kata Prof. Ari.



Kontribusi Psikologi dalam Menghasilkan Kebijakan Publik yang
Berorientasi Kesehatan Mental
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Dengan menghadirkan pembicara orasi ilmiah Dr. Livia D.F. Iskandar, M.Sc.,
Psikolog yang merupakan alumni F. Psikologi Ul Angkatan 1988 sekaligus Wakil
Ketua Lembaga Perlindungan Saksi dan Korban (LPSK). Judul orasi ilmiah yang
diangkat adalah “Kontribusi Psikologi dalam Menghasilkan Kebijakan Publik yang
Berorientasi Kesehatan Mental”.

Dalam orasinya, Dr. Livia memaparkan bahwa memberikan perlindungan saksi dan
korban merupakan pekerjaan yang panjang dan sunyi yang membutuhkan berbagai
usaha untuk melintas pulau dan lautan lepas serta jalan tak beraspal di tengah
cegelapan malam di daerah terpencil di kepulauan Indonesia. Saksi dan korban
kerap mengalami ancaman, baik secara aktual ataupun berupa potensi ancaman,
juga yang berbentuk intimidasi secara psikologis terhadapnya atau keluarganya
oleh keluarga pelaku dan/atau anggota masyarakat lain yang berpihak pada pelaku.
Pada perkara dengan pelaku oknum pejabat publik/tokoh masyarakat bahkan
seluruh instansi/pengikutnya akan mencoba segala cara agar pelaku tidak ditahan
seperti yang saat ini sedang terjadi di Jawa Timur. Banyak pelaku yang melakukan
pelaporan balik terhadap korban agar korban tidak melanjutkan perkaranya ke
ranah hukum pidana. Parahnya adalah seringkali pelaporan balik tersebut diproses
lebih cepat dibandingkan dengan tindak pidananya.

Adanya berbagai ancaman tersebut membutuhkan penanganan yang serius demi
kesehatan mental dan keselamatan saksi atau korban. Lembaga Perlindungan Saksi
Korban (LPSK) yang didirikan sejak tahun 2008 merupakan wujud nyata bahwa
negara mendukung perlunya perlindungan saksi korban. Namun demikian, masih
banyak elemen masyarakat yang tidak mengetahui keberadaan lembaga negara
yang independen ini. Lembaga Perlindungan Saksi dan Korban (LPSK) didirikan
berdasarkan UU No. 13/2006 Perlindungan Saksi dan Korban yang kemudian
diubah menjadi UU No. 31/2014. LPSK adalah lembaga negara independen yang
dipimpin oleh 7 komisioner untuk periode 5 tahunan. Salah satu tindak pidana
prioritas LPSK adalah kekerasan seksual. LPSK memberi perlindungan kepada saksi,
korban, pelapor, saksi pelaku dan ahli.



Memperingati Hari Keluarga Nasional Bersama Dr. Adriana S. Ginanjar, M.S.,
Psikolog: “Peran Psikologi dalam Mendorong Resiliensi Keluarga”

Tanggal 29 Juni 2023 diperingati sebagai Hari Keluarga Nasional yang menjadi
momen penting bagi kita untuk merefleksikan nilai-nilai dan resiliensi keluarga yang
telah membimbing kita sepanjang perjalanan hidup. Dr. Adriana S. Ginanjar, M.S.,
Psikolog, dosen Fakultas Psikologi Ul serta Ketua Kelompok Riset Studi Keluarga,
menggarisbawahi pentingnya perayaan ini.

Keluarga adalah sistem terkecil dan pertama yang berpengaruh pada perkembangan
anak sepanjang hidupnya. “Dulu kita hanya menganggap keluarga harus harmonis,
namun seiring berkembangnya zaman, konsep keluarga telah berubah. Tidak hanya
harmoni, namun juga resilien,” ujarnya. Dr. Adriana menjelaskan bahwa kemampuan
keluarga untuk beradaptasi dengan perubahan dan menghadapi tantangan, baik
dari dalam maupun luar keluarga, sangat penting dalam perkembangan keluarga di
era modern.

Dr. Adriana menjelaskan konsep resiliensi keluarga menurut Froma Walsh, yakni
kapasitas keluarga sebagai sistem fungsional, untuk bertahan dan pulih dari
tantangan hidup, bahkan bangkit menjadi lebih kuat dan memiliki lebih banyak
sumber daya dan potensi. Dengan mendorong proses resiliensi, keluarga dapat
berfungsi lebih kuat dalam menghadapi berbagai tantangan yang dihadapi.
Pentingnya pengembangan attachment yang baik, komunikasi terbuka, dan saling
mendukung di antara anggota keluarga tidak dapat diragukan lagi. Hal ini akan
membantu anak-anak dalam mengembangkan ketahanan diri (resiliensi) secara
individu dan membantu seluruh anggota keluarga mengembangkan resiliensi
keluarga. Resiliensi keluarga sangat dibutuhkan di era modern yang penuh dengan
berbagai tantangan. Oleh karena itu, keluarga perlu mengembangkan berbagai
aspek dan keterampilan untuk membentuk resiliensi keluarga, yaitu: berpikir positif
dan optimis, nilai-nilai agama dan spiritualitas, adaptif dan fleksibel dalam
menghadapi perubahan, saling mendukung di antara anggota keluarga, komunikasi
terbuka, dan pemecahan masalah secara kolaboratif.

Dalam merayakan Hari Keluarga Nasional ini, mari kita bersama-sama memperkuat
keluarga kita dan menciptakan keluarga yang tangguh dan saling mendukung.
Dengan mengedepankan itu, diharapkan keluarga di Indonesia akan kokoh dan
mampu memberikan kontribusi positif bagi masyarakat dan bangsa. Selamat Hari
Keluarga Nasional!



Mengenal Budaya Kalsel dan Membuat Replika Alat Musik
Kalampat (TPA Makara) dari Botol Bekas

Waktu: Agustus 2021

TPA Makara membuat kerajinan tangan dengan
menggunakan botol bekas, botol plastik dan
tempat minum tidak terpakai. Dengan cara ini
Ikut mengajarkan anak didik secara tidak
langsung untuk I1kut menyelesaikan masalah
sampah, meningkatkan kreativitas, Membuat
Barang Bekas Menjadi Lebih Bermanfaat,
Menghindari pencemaran atau kerusakan
lingkungan, Melestarikan kehidupan makhluk
hidup di suatu lingkungan. Menjaga
keseimbangan ekosisitem

Optimalisasi kebun mini untuk tanaman obat

Waktu: Agustus 2021

Lahan merupakan luasan tanah
yang dapat dimanfaatkan untuk
keperluan manusia. Seiring
dengan berkembangnya zaman,
jumlah lahan yang dimanfaatkan
untuk bidang pertanian semakin
terbatas, terlebih lagi di daerah
perkotaan.

Apabila dapat dioptimalkan dengan baik, maka lahan di sekitar fakultas pun dapat
menjadi lahan untuk bercocok tanam, apalagi di kala pandemi seperti saat ini,
bercocok tanam menjadi salah satu solusi untuk menghilangkan kepenatan.



F.Psi Ul memiliki kebum mini untuk tanaman obat yang berada di TPA Makara,
Diantaranya adalah:

e Kumis kucing yang sangat baik untuk mengobati masalah pernapasan seperti
asma dan batuk.

e Cabai yang dapat membantu melebarkan saluran napas di paru-paru sehingga
punya manfaat bagi Anda yang memiliki penyakit asma.

e Krokot yang mengandung segala jenis mineral yang dibutuhkan untuk
memperkuat tulang, mulai dari kalsium, zat besi, hingga mangan.Ketiganya
dipercaya dapat membantu proses pertumbuhan sel tulang dan mempercepat
proses penyembuhan pada tulang yang rusak.

e Miana yang memiliki manfaat luar biasa untuk menyembuhkan beragam
masalah kesehatan pada tubuh anak. Misalnya, dapat membantu turunkan
demam, mengobati bisul, hingga meredakan gejala batuk

Well-Being Kunci Kesehatan Mental di Masa Pandemi

Waktu: Juli 2021

Perlu ada upaya dukungan untuk guru dan
mahasiswa agar mereka bisa
meningkatkan well-being dan menjadi
lebih tangguh, antara lain meningkatkan
emosi positif dalam proses pembelajaran
dengan memberikan rasa keberhasilan
pada mahasiswa, sehingga self-esteem
meningkat. Bisa pula dengan
meningkatkan frekuensi dan kualitas
Interaksi sosial,” ujar Dr. Dyah T.Indirasari,
M.A., Psikolog, dosen Fakultas Psikologi
Universitas Indonesia (Ul) yang juga
anggota Laboratorium Cognition, Affect,
and Well-being dalam webinar “Well-being
Guru, Dosen, dan Mahasiswa di Masa
Pandemi”.

Dalam webinar yang dilaksanakan secara daring melalui aplikasi Zoom Meeting pada
Sabtu lalu (17/7), mewakili tim periset, Ira mengungkapkan bahwa walaupun guru-
guru puas terhadap hidup mereka dan memiliki emosi positif yang baik, namun
resiliensi mereka rendah. “Artinya, jika berada dalam situasi emosional, maka mereka
lebih sulit untuk bangkit, lebih tidak tahan terhadap stres, dan cenderung
pesimistik,” ujar Ira. Temuan lain dari penelitian ini adalah para dosen puas terhadap

nidup mereka dan memiliki resiliensi yang baik. Mereka lebih mudah bertahan
setelah mengalami peristiva yang emosional, lebih tahan terhadap stres dan

cenderung optimis. Pada sisi yang lain, mahasiswa justru cenderung agak puas
terhadap hidup mereka, memiliki resiliensi yang rendah, dan ada yang mengalami
gejala depresi. “Kondisi mahasiswa ini perlu mendapat perhatian,” ujar Ira.



Dies Natalis F.Psi Ul: Adaptasi dan Bangkit Setelah
Kejadian Penuh Tekanan
Waktu: Juli 2021

Badai pandemi Covid-19 melanda dunia
dan khususnya Indonesia telah
berlangsung lebih dari setahun. Kehidupan
yang selama ini sudah kita kenal,
mendadak berubah. Kabar duka tentang
kehilangan kerabat, pekerjaan, dan usaha
datang bertubi-tubi. Masyarakat dicekam
rasa cemas dan khawatir, baik ditinjau dari
aspek kesehatan maupun ekonomi. Pada
sisi lain dari fenomena ini, terlihat juga
kegigihan masyarakat ‘menemukan’
kembali kehidupannya.

Kondisi masyarakat tersebut melatarbelakangi pemilihnan tema Dies Natalis ke-61
Fakultas Psikologi Universitas Indonesia (Ul) yang jatuh pada 1 Juli 2021, yakni
Resiliensi Untuk Negeri. Resiliensi memiliki arti kemampuan seseorang untuk
beradaptasi dan bangkit kembali setelah mengalami kejadian yang penuh dengan
tekanan, tragedi, dan trauma. Tema tersebut dipilih dengan tujuan membangun
kesadaran masyarakat akan pentingnya resiliensi dalam situasi yang sulit. Tujuan ini
tergambarkan dalam enam kegiatan yang digelar dalam rangka Dies Natalis ke-61
Fakultas Psikologi Ul, yaitu riset resiliensi di Indonesia, psiko run, acara puncak dies
natalis, webinar resiliensi, pelatihan/intervensi resiliensi, dan festival resiliensi.
Tema Dies Natalis Fakultas Psikologi Ul dinilai sejalan dengan tema Harl
Kemerdekaan ke-76 Republik Indonesia tahun 2021, yaitu Indonesia Bangkit. Pada
acara puncak dies natalis, hadir Deputi IV Kemenko Pembangunan Manusia dan
Kebudayaan, yang merupakan alumni Psikologi Ul, Dr. Femmy Eka Kartika Putri, M.
Psi. yang memberikan orasi ilmiah berjudul “Membangun Manusia Indonesia yang
Resilien”.

Menyelami Pasar Tanah Abang: Mendorong Ekonomi Madani

Waktu: Mei 2021

Terdapat lima poin penting dalam riset ini, yaitu (1) Status Tanah dan Bangunan Jatibaru; (2)

Rantai Perdagangan dari Hulu ke hilir; (3) Tidak Terkelolanya Sistem Bongkar Muat; (4) Porter
dan Ekspedisi Sebagai Penggerak Utama Rantai Perdagangan di Sentra Primer Tanah Abang;
dan (5) Perputaran Uang Kegiatan Informal di Tanah Abang. Hasil riset ini menjadi salah satu
acuan penting Pemerintah Daerah Provinsi DKl Jakarta dalam menyusun kebijakan
penanganan masalah di Tanah Abang. Selain itu, tim peneliti dan F.Psi Ul berharap riset ini
menjadi riset berkelanjutan yang melibatkan kolaborasi antara tim peneliti dengan kelompok-
kelompok riset F.Psi Ul. Hal ini menjadi peluang kerjasama antara tim peneliti dengan F.Psi Ul

serta wadah Mahasiswa F.Psi Ul untuk belajar dan menjalankan proses magang di bidang riset.



Riset F.Psi Ul: Resiliensi Orang Indonesia Cenderung Rendah

Waktu: Juli 2021

Secara umum, rata-rata resiliensi orang
Indonesia itu tergolong rendah. Mereka
cenderung tidak tahan terhadap tekanan
atau rasa sakit serta cenderung pesimis
melihat masa depan ketika mengalami
situasi yang menekan dan membuat mereka
terpukul,” ujar Dr. Bagus Takwin, M.Hum
(Ketua Laboratorium Cognition, Affect, &
Well-Being Fakultas Psikologi Ul) sebagai
peneliti utama dalam tim ini sekaligus
oresenter yang membawakan hasil riset
pada webinar bertajuk “Resiliensi di Masa
Pandemi:

Studi tentang Resiliensi dan Dampaknya Terhadap Kesehatan Mental pada Orang
Indonesia”. Webinar dilaksanakan secara daring yang dihadiri 614 peserta melalui
platform zoom

Pengemudi yang Aman dan Berkeselamatan dalam
Perspektif Psikologi Lalu Lintas.

Waktu: Juli 2021

Pada seri 6, Research Day Series membahas
mengenai Pengemudi yang Aman dan
Berkeselamatan dalam Perspektif Psikologi
Lalu Lintas. Kegiatan Research Day Series
seri 6 diadakan pada hari Rabu, 14 Juli 2021
pukul 10.00 s.d. 12.00 WIB via Zoom
dengan narasumber Prof. Dr.
Guritnaningsih sebagai staf pengajar dan
Ketua Laboratorium Psikologi Lalu Lintas
Fakultas Psikologi Ul dan dimoderatori oleh
Ermanda Saskia Siregar, M.A. yang juga
merupakan staf pengajar dan anggota
Laboratorium Psikologi Lalu Lintas Fakultas
Psikologi Ul.

Pemaparan hasil pengabdian masyarakat akan dibawakan oleh Dr. Dewi Maulina,
S.Psi., M.Psi., Psikolog yang merupakan staf pengajar dan juga anggota Laboratorium
Psikologi Lalu Lintas Fakultas Psikologi Ul.




Dinamika Perilaku Sehat dalam Pandemi COVID-19

Agenda sharing session akan disampai

Waktu: Juni 2021

Research Day Series seri 5 diadakan pada
hari Rabu, 16 Juni 2021 pukul 10.00 s.d.
12.00 WIB via Zoom dengan narasumber
Adhityawarman Menaldi, S.Psi., M.Psi.,
Psikolog dan dimoderatori oleh Gloryka
Ednadita, S.Psi., M.Sc yang mana keduanya
merupakan staf pengajar dan anggota
Toward Healthy Mind, Body, and Sexuality
Laboratorium Fakultas Psikologi Ul.

<kan oleh Dr. phil. Edo Sebastian Jaya, S.Psi.,

M.Psi. penyintas COVID-19, staf pengajar dan juga anggota Toward Healthy Mind,
Body, and Sexuality Laboratorium Fakultas Psikologi Ul. Agenda terakhir yakni
pemaparan hasil riset akan dibawakan oleh Lathifah Hanum, M.Psi., Psikolog

sebagai staf pengajar dan anggota

Kelompok Riset Studi Keluarga Fakultas

Psikologi Ul. Pada seri b, Research Day Series membahas mengenali Dinamika
Perilaku Sehat dalam Pandemi COVID-19.

Psychology From The East, Psychology From
The West Symposium

Waktu: Mei 2021

Internet-Mediated Life and Its
Implications on the Interpersonal
Relationship and Romance in
Young People, Case Study of
Indonesia and the Netherlands.




Menanti Peran Besar Negara Mengelola Kesehatan

Wakt

Jiwa
u: April 2021

Sumber:https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan-
teknologi/2021/04/14/menanti-peran-besar-negara-mengelola-kesehatan-jiwa/?

statu

s login=login#

Tidak ada kesehatan tanpa kesehatan jiwa. Namun, stigma dan terbatasnya layanan

mem

buat kesehatan jiwa masih menjadi urusan yang terpinggirkan. Padahal,

kesehatan mental penduduk muda jadi penentu produktivitas penduduk.

Pana

emi Covid-19 tidak hanya menyebarkan virus korona, tetapi juga kecemasan

dan berbagai masalah kesehatan jiwa di masyarakat. Namun, perhatian dan upaya
mengatasi dampak pandemi pada mental masyarakat itu kalah jauh dibandingkan

upay

a penanganan kesehatan fisik akibat korona.

”Kesehatan mental masih dianggap tidak sama pentingnya dengan kesehatan fisik,”

kata

Ketua Laboratorium Intervensi Sosial dan Krisis Fakultas Psikologi Universitas

Indonesia Dicky Pelupessy

Pe

rbedaan makna "sedih" dan "mati": Pemrosesan

kata-kata oleh pembicara Bahasa Indonesia

Waktu: Maret 2021

Research Day Series dengan
narasumber Agnes Nauli Shirley W.
Sianipar, S.Psi., M.Sc., Ph.D. sebagai Staf
Pengajar dan Ketua Tim Psikofisiologi
Kognisi, Afek, dan Bahasa, serta Anggota
Kelompok Riset Cognition, Affect, and
Well-Being, Fakultas Psikologi Ul dan
dimoderatori oleh Dr. Dipl. Psych. Ratna
Djuwita sebagai Staf Pengajar dan
Anggota kelompok riset Cognition,
Affect, and Well-Being Fakultas Psikologi
UI.

Selain itu juga ada pemaparan hasil riset yang dibawakan oleh Dr. Dyah Triarini

Indi
Cog

rasari, S.Psi, M.A., Psikolog sebagai Staf Pengajar dan Anggota Kelompok Riset

nition, Affect, and Well-Being Fakultas Psikologi Universitas Indonesia.
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Pelatihan Daring Tim Ul: Strategi Pengajaran Efektif

bagi Anak Berkebutuhan Khusus Selama PJJ

Waktu: Maret 2021

Dalam rangka mendukung
pelaksanaan Pembelajaran Jarak
Jauh (PJJ), tim pengabdi
Universitas Indonesia (Ul)
menyelenggarakan kegiatan berupa
pelatihan daring tentang Strategi
Pengajaran di Sekolah Inklusif
kepada para guru di sebuah sekolah
dasar di Cilangkap, Depok, Jawa
Barat.

Sejak adanya wabah Covid-19 tahun lalu, PJJ menjadi salah satu alternatif yang
memungkinkan para anak didik tetap bersekolah. Data UNICEF (2020)
mengungkapkan bahwa terdapat sekitar 60 juta peserta didik di Indonesia. tidak
belajar di sekolah konvensional, dan sekolah diharapkan dapat memfasilitasi PJJ
secara daring melalui penggunaan berbagai platform digital.

Meskipun telah banyak dukungan diberikan, pada kenyataannya PJJ masih memiliki
potensi dampak yang tidak diharapkan, misalnya kendala yang dihadapi guru dalam
mengajar anak didik, peserta didik yang merasa lelah secara emosional, dan orang
tua yang mungkin mengalami kebingungan saat mendampingi anak belajar di rumah.
Kendala juga dihadapi oleh guru sekolah inklusif yang harus mengajar anak reguler
dan anak berkebutuhan khusus di satu kelas yang sama.

Hal ini yang melatarbelakangi tim pengabdi dari Fakultas Psikologi yang diketual oleh
dosen Fakultas Psikologi Ul, Farida Kurniawati, S.Psi., M.Sp.Ed., Ph.D., beranggotakan
Kiki Fauziah dan Andi Nur Zamzam Arman, melakukan pengabdian masyarakat di
Cilangkap. Pelatihan daring ini bertujuan untuk membekali guru tentang
pengetahuan dan keterampilan mengelola kelas inklusif, yaitu kelas dengan siswa

reguler dan berkebutuhan khusus.

Tim F.Psi Ul raih Juara l Lomba Jalan Sehat pada
Puncak Perayaan Dies Natalis ke 71 Ul

Waktu: Maret 2021
Dengan tim berjumlah 10 peserta, Fakultas
Psikologi Ul meraih juara 1l Lomba Jalan
Sehat Virtual Kategori Usia 30 — 49 tahun
yang diselenggarakan oleh Ul dalam rangka
Dies Natalis ke 71.




Lomba Jalan Sehat Virtual merupakan rangkaian kegiatan yang diadakan untuk
menambah semarak Dies Natalis ke 71 Ul. Persyaratan dari Lomba Jalan Sehat
Virtual yaitu peserta melakukan jalan sehat minimal 10.000 langkah dalam 1 hari,
wajib dilakukan secara individu, dan merekam aktivitas jalan sehat menggunakan
aplikasi fitness tracker.

Walaupun dengan kondisi pandemi saat ini, tidak menurunkan semangat
Universitas Indonesia untuk semakin tangguh sesuai dengan tema Dies Natalis Ul
tahun 2021 adalah “Ul Tangguh Untuk Indonesia Bangkit”.

Pilihan Karir dan Tantangan Bekerja di Masa Pandemi

Waktu: Maret 2021
Fakultas Psikologi
Universitas Indonesia (F.Psi
Ul bekerjasama dengan
Alumni F.Psi Ul Angkatan
1996 menyelenggarakan
Talkshow bertajuk “Pilihan
Karir dan Tantangan
Bekerja di Masa Pandemi”,
melalui platform Zoom.

Kegiatan ini diselengarakan untuk memperingati 25 tahun usia
Alumni F.Psi Ul dari Angkatan 1996 serta untuk membantu

mahasiswa tingkat akhir dan lulusan Sarjana Psikologi dalam
mempersiapkan diri menghadapi dunia kerja



Jumlah kegiatan yang diselenggarakan oleh organisasi

mahasiswa terkait keberlanjutan lingkungan setiap
tahunnya

WMHD Mini-Course 2 Psyhope Ul x Ul Sehat Mental
“Connecting With Your Family”

Pada tanggal 24 Agustus 2023,
Psyhope Ul, program kerja di
bawah Departemen Advokasi dan
Kesejahteraan Mahasiswa BEM
Fakultas Psikologi Ul ,
berkolaborasi dengan Ul Sehat
Mental, program kerja di bawah
Departemen Kajian dan AKksi
Strategis BEM Fakultas Psikologi
ul,

mengadakan kegiatan WMHD Mini-Course kedua x Ul Sehat Mental dengan tema
“Connecting With Your Family”. Penanggung jawab kegiatan ini adalah Kayla Shafa
Haridsah sebagai penanggung jawab Divisi Webinar dan Mini-Course Psyhope Ul ,
Gwyneth Caroline Imbar sebagai wakil penanggung jawab Divisi Webinar dan Mini-
Course Psyhope Ul , Farha Nuragyla Kesuma Wardhana sebagai penanggung jawab
Divisi Acara Kreatif Ul Sehat Mental , dan Adzra Bahirah Fahmi sebagai wakil
penanggung jawab Divisi Acara Kreatif Ul Sehat Mental . WMHD Mini-Course kedua x
Ul Sehat Mental ini diadakan dengan tujuan mengedukasi peserta bagaimana cara
membantu orang lain dalam mikrosistem dengan baik agar dapat memberikan
dampak positif bagi sesama. Sebelum kegiatan berlangsung, panitia sudah
menyebarkan poster melalui beberapa media sosial untuk memperkenalkan WMHD
Mini-Course kedua x Ul Sehat Mental dan mengajak calon peserta untuk mendaftar.
Acara Mini-Course terdiri dari sesi studi kasus, pemaparan materi, dan tanya jawab
dari narasumber yang ahli di bidangnya, yaitu Dr. Fivi Nurwianti, S.Psi., M.SI.,
Psikolog. Setelah acara selesai, peserta akan mendapatkan e-certificate dan handout
materi Mini-Course berupa PowerPoint atau bahan pemaparan materi lainnya yang
dipaparkan narasumber pada saat Mini-Course. Kegiatan ini berlangsung dari pukul
16.00-17.48 WIB di Fakultas Psikologi Ul dan dihadiri oleh 33 peserta dan panitia.
Kegiatan berlangsung dengan baik sesuai dengan yang sudah direncanakan.



Pelita Ranger




Layanan Konseling_untuk semua Mahasiswa se-Ul,
sepanjang tahun

Selanjutnya list kegiatan dalam bentuk penelitian
yang hasilnya dipublikasi kepada umum

MNo Tahun ﬁﬂ%.ﬁm Judul Jenis Hibah
e Mahasiswa .
Intervensi Program FIND pada Orang Hibah Program
) 2023 Sunia Fauziah Azmi, 5,Psi Tua untuk Meningkatkan Bahasa Pengabdian dan
(Mahasiswa FPsi Ul) Ekspresif pada Anak Language delay Pemberdayaan
(‘Bocah Pandemi’) Masyarakat (PPM)
Pengembangan Keterampilan
Pengajaran Kreatif Melalui Regulasi Diri Hibah Program
3 2023 Siti Khadijah (Mahasiswa pada Guru Taman Kanak-Kanak dalam Pengabdian dan
FPsi UI) Merangsang Sikap Kreatif Siswa (TK. Pemberdayaan
Mafaza dan TE. Al-Muhajirin Kec. Koja Masyarakat (PPM)
Jakarta Utara, Provinsi DKI Jakarta)
Shaffa Ramadhina Azzahra Hibah Program
3 2023 (Mahasiswa FPsi Ul) Edukasi Sikap Toleran untuk Berperilaku Pengabdian dan
Justin Luis Hartono Toleran Pemberdayaan
(Mahasiswa FPsi Ul) Masyarakat (PPM)
Keyni Regina D
(Mahasiswa FPsi Ul)
Kenneth Ananda Putra Pelatihan Mindful Parenting pada Orang aantuan Dana Pengabdian
&4 2023 | (Mahasiswa FPsi Ul) Tua dari Anak dengan Spektrum s LRlES RN
oS _ Masyarakat
Kurnia Boby Safarov Autisme
Jiﬁ}élﬁ&dﬁll (Mahasiswa EPsl
Ul
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Ketersediaan laporan mengenai keberlanjutan

lingkungan

Untuk laporan tahun ini, data dapat
langsung di akses di link Laporan
secara online dapat di akses di
website

https://psikologi.ui.ac.id/greenmetric/
untuk laporan tahun sebelumnya
sudah dalam bentuk file PDF yang
dapat diakses di menu sustainability di
web official fakultas Laporan secara
online dapat di akses di website
https://psikologi.ui.ac.id/greenmetric/

_aporan secara online dapat di akses di
website https://psikologi.ui.ac.id/greenmetric/
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Jumlah Acara Kebudayaan di Fakultas

Examples of cultural
activities on campus
(Universitas Indonesia,
Indonesia).
Deskripsi kegiatan dapat
langsung diakses pada link
berikut
http://bit.ly/BEMPsikoOTM

Jumlah Program Keberlanjutan Fakultas dengan

kolaborasi international

Add a little bDigital age is the period where digital technologies play a prominent
role in shaping up and regulating the behaviors, performances, standards, etc., of
societies, communities, organizations, and individuals (Liyanage, 2012). People need
skills adapted to a digital world, including technical and social skills, and digital
literacy (OECD, 2019). For instance, the impact of Al, social media, and technology
will greatly reduce face-to-face contact, and changes in human behavior in the
learning process/education, work, and social lives.t of body text


http://bit.ly/BEMPsikoOTM

This technological
advancement accelerates us
to a more complete
transformation towards a
network society and creates
opportunities/challenges for
well-being. Would these
conditions improve or worsen
our well-being? Well-being can
be indicated by positive
emotion, engagement, positive
relationships, meaning, and
accomplishments/achievemen
ts.

Would these conditions improve or worsen our well-being? Well-being can be indicated
from positive emotion, engagement, positive relationships, meaning,
accomplishments/achievements.

AIMS :

To discuss and share ideas on:
What problems might arise? What opportunities and positive sides can be found from
experiences dealing with digital technologies?
How can psychology anticipate, seize opportunities, and play an active role in preparing
people to adapt, continue to grow, and be mentally healthy in the digital era.

To explore further collaborations with national dan international partners in research,
education, community services, and publications on how to ensure well-being from
psychological perspectives.

Jumlah Proyek Pengabdian Masyarakat yang

Diselenggarakan dan/atau Melibatkan Mahasiswa

Indikator | Tahun | Nama Pengabdi Anggota Pengabdi Judul lenis Hibah Durasi
Intervensi Program
DRNEDRL FTOB Hibah Program
FIND pada Orang Tua penabdian
Farida Kuniawati, Sunia Fauziah Azmi, untuk Meningkatkan W"‘*"*gd*m
ED 2023 | M.5p.Ed., Ph.D., 5.Psi (Mahasiswa FPsi Bahasa Ekspresif pemberdavaan 1 Tahun
H WW%N"I’WNW
Psikolog ) pada Anak Language
) Masyarakat
delay ("Bocah POM
Pandemi’) [ )
ED 1. Sherly Saragih
Turnip, 5.Psi., M.Phil.,
Ph.D., Psikolo - ) Hibah Program
MNathanael Elnadus 5 Ghem;;fania Resilien di Tengah Pen abdgian
Johanes SIF'Ei ' Insiden: Membangun W‘gd“w
2023 | Sumampouw, R i Kembali Kegigihan 1 Tahun
i 3. Nabilah Amalina _ “‘“M Pemberdayaan AR
M.Psi., M.5cC.,, RoZi. S.Psi Belajar Siswa-Siswi Masyarakat
Dewi Embun Pramana,
5.Psi.
ED
Pengembangan
Keterampilan
Pengajaran Kreatif
Melalui Regulasi Diri | Hibah Program
Dr. Rose Mini N i pada Guru Taman Pengabdian
. Siti Khadijah Kanak-Kanak dalam dan
2023 | Agoes Salim, ) . ) 1 Tahun
M.Psi., Psikolog (Mahasiswa FPsi Ul) Merangsang Sikap Pemberdayaan s
S Kreatif Siswa (TK. Masyarakat
Mafaza dan TK. Al- (PPM)
Muhajirin Kec. Koja
Jakarta Utara,
Provinsi DKI Jakarta)




ED

Or. Tjuk Rifameutia

1. Or. Puji Lestar

Sufarso, kP,
Puikalap

2. Indri Hapsari, 5.Psi.,

Cdukasi Sikap

Hibah Program

1023 | Urnar Ali, MLA, :?-:J'Tu-f-fT:-';.EIl.';lS::ﬁI:H Toderan untuk E’W R dan
Peikalag Arrahra | Mahasives Berperilaky Taleran hdasyarakat [PPM |
FP L
4. Justin Luis Hartono
ihaklassess FPa UL
ED 1. Oir. Santy Y.
Pranawati, i.Psi.,
Piakalag
2. Keyni Regina D Pelatiban Mindgu!
Or. Adriana shvlahasiswa FPa Ui Porénting pada Bankuan Dana
2023 | Soekandar Ginanjar, | 3. Kenreth Ananda Orang Tua gapl Arak Pengabdizn,
M5, Psikolog Putra [ lahasivaa dengan Spektrum ftasyarakat
PP L Auti=me
4, Kurnia Baby
Safarow Hasibuan
{idalsisiauis EBsi U]
ED 1. Mona Bidbg,
Selabat 5L, MBA
iDesen FEG l:ll:l Literasi Keuangan
Dewa Fajar . |".-1Hr'|l.'.:l.;"|.!:l_!,lfj:|_|:!_ Fletalui Media Bankuan Dana
PLELIE I I T T o L . . Ramah Remaja Pangabadian,
M5 {EWEE‘“ U_” urtuk Tingkatkan ftasyarakat
' _ bbaHéil Kesehatan Mental
\Rlabinns B U1
4. Maila dlesyifa Agila
{idabsasiowes EBsi L)
ED REMLIL EARAPUS
1. Gloryka Cdrmad s, BEEAS KEEERASAN
5 Psi, ML5c. SLESUAL: Souunniiag
Praf. Dr. Elizabeth E‘i‘ﬁt"h"“ ke ﬁm“ | W, Bapbuiag Dana
023 | Kristi Paerwandar, 3. Fandy Achmead Sekoysl Gender, Eatanhdian,
b Hum., Psikolog Eathond dan Seksigalitas Bagl Wiasyarakat
4. Bila Rlaotand Irfan | el
5. Angpan Lia ek Universitas
Indonesia
- Peningkatan
Ehaktivitas Sikat Gigi
Farida Kurpiaseatl, | drg. Nila Alya Anak Usia 58 Tahun Banruan Dana
1023 | Mapkd. FhD., baulidina, Sp.KGA, Melalui Gerak dan Pepgabdian,
Pulkalog hARA Lsgu Sebagai Lparya Miasyarakat

Pramosi Kesahatan
Gigi




ED 1. Mathanael Clnadus
lahiames
Surnampacre, M.Psi.,
b5, Pikolag
2. Farizka Akhena Memoeriankan,
, : : Helmry (Mahasewa Hemutia ShP dan Banbuan Dana
2023 :::;“”;ﬁ';':lip”“ FPsi LI ShA i Bengabdian,
S 3. Indira Zahra MeErAnsGang. Fetasyarakat
Ehairunnisa PErencansan, Karier
1 hAakasseas FP UL
4. Bamaslbania Majya
Mulia (lahasiong
sl L)
to Praf. Frieda _ _
I'.-'Iur'.'Elfl:l-. 1. Oir. Pujpi Lestari . E | Tes : ar Diana
1023 | M E-ul'li_Jrh.l.'-. I'.:'!.F".-l.. Psi ligrnsiE _ p——
Smhaan, M.Ed,, 'fl;'rj:.;:;-:l;-:tl:ﬂ;hi Skala Mental ftasyarakat
_ - 5P
-0 1. Dir. Dewi Maulina,
%P, BALPsiL, Psikola
2. Ermanda Saskia " MFrugrum
Praf. D5, Siregar, WM& & _""II_:'.I__"_ Frmtian Bankuan Dans
M3 | Gueitpasinesib. 3. Dra. Ina Saraswati, | FELEEE o Fengabdian,
Prikalow M50, Psikolog HOA (R RO Fiasyarakat
, | e AR, e
4. EAansisss Xaveriusg _
Bertrand Kosasih BElERRAAA
(abasions B8l U1
ED Pelatihan Kreativitas
Orang Tua Dalam
, : 1. Aradewi Laksmi Ramngka Baptuan Dana
M35 dr. Lmu"'f Primans dbAahasiswes PR LI I'.-'Iltlﬁrl,gl-:ul:k..'m Pangabdian,
M.51, Fikoleg 2. Arnalia Maians CFikasi Diri Kreatif Fasyrakat
Orang Tua Anak
Usia Prasekolah
- D, Luce B ::-1 :'I;"FF;:'EEI:P"':::;LL Membangun Study Bankuan Dana
23| Beparithie WeaRebdh E..E-..'lu.'.:.ﬂl'lll':f;lﬂirl.lllllihf Henbiit P S Espanhrlain,
Petiknlog _ SkiP Ftasyarakat
Haida
1. sherky Satagh,
Turnig, & Pg. WMLFhIl,
Ph.C., Bsiknlog
2. Shimta Ayu Futri Edukasi Kesadaran
Mathanae! Elpadus Deweanti {hMahaseswsa | dan Pemahaman
1073 lahanes, KB Fisi LI terkait Kekerasan di W E!"""""
.5, Ph.DL, 3. Siti Wikan Widya Lingkungan Sehari- rEjd'!':“'iN"Ira}k*:tL
7] dafla el Dbsana Eilean Truda hiari Keshidupan
i lahasiswa FPw UL Hemaja
4. Jovinka Maulina
Rasharjo | hiahasisws
FP<i LN
ED
SRR AR, T
1. Prof. O, Frieda )
Or. Puji Lestar Maryam Nangunsing W EIW Bankuan Dana
M3 | Subarso, B P, Siahaan, M.Ed., Psi |Bclagtas Tes Fangabelian,
Pukalag 2. Masna Hafizha S ftasyarakat
Salma, 5P ArHBR A Lk
gl Offline]
ED y p—
Dr. Rose Mini Agoes Dunia Pendidikan Bantuan Dana
223 | Salim, M.Psi, I rics B, Anak Llsig Doni gtk Pangabdian,
Puikalay blerangsang Slkan, Ftaswarakat
Ereabif Guru Taman
Kanak-Kanak
ED 1. Eikrd Eausiih
LB, BLPhil.,
R B
E-Il-:-r!-.- ; 2. Murul .lfl.lilfu.l'l o atar Madul _—
Turnip, 3P4 etk sk dan Pelaksanan E’”“_E! .
M3 p.phil, PhD, G L) Peychological First bepaibrlen,
. 3. Auga Hanendar Aird I:lurir:lu,g fWtasyarakat
Blaatnird Wl hslions)
£l L)
4. B dlaclivnah

e Ll Ul




Jumlah Startup yang Berkaitan dengan Keberlanjutan

Lingkungan

Startup name: Psychology for
Merchandise (PARADISE)

Startup area in Ul Greenmetric
questionnaire (Sl, EC, WS, WR, TR, ED):
WS

URL:
https://drive.google.com/drive/folders/
1PXYA _DMLzK7ubQLki7GIQiRzpJHIXXU
W

Description: penjualan marchandise
agar mengurai penggunaan sampah
plastik



https://drive.google.com/drive/folders/1PXYA_DMLzK7ubQLki7GfQiRzpJH9xXUW
https://drive.google.com/drive/folders/1PXYA_DMLzK7ubQLki7GfQiRzpJH9xXUW
https://drive.google.com/drive/folders/1PXYA_DMLzK7ubQLki7GfQiRzpJH9xXUW

