BERSIKAP TENANG

Walaupun sulit, namun sikap tenang
merupakan salah satu kunci yang
akan membuat kita bisa berpikir
lebih jernih dan bisa membantu anak
anak kita menghadapi situasi ini.
Cobalah teknik relaksasi dengan
cara bernafas panjang dan dalam
serta  memikirkan  situasi  yang

membuat kita merasa tenang. Anda

juga  bisa  melakukan  aktivitas

keagamaan seperti zikir, berdoa
atau sholat jika hal ini membuat

anda tenang.
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Brochure ini dibuat untuk
membantu orangtua siap membantu
anak dalam menghadapi perubahan

situasi dan aktivitas
akibat wabah Covid-19




BANTU ANAK OLAH EMOSI

Saat anak harus libur dulu dari sekolah, harus
tinggal dulu di rumah maka kondisi ini
berpotensi menimbulkan rasa tidak nyaman bagi
anak. Oleh karena itu sangat mungkin jika anak
tiba tiba jadi mudah marah, tantrums atau
menangis. Hal yang perlu dilakukan oleh
orangtua adalah membantu anak mengolah
emosinya. Pertama berempati lah dengan emosi
yang dirasakan anak. Sebagai contoh saat anak
marah harus tinggal di rumah saja, maka
orangtua bisa mengatakan "bunda paham adik
pasti  kesal dan ingin keluar ya. Namun
sayangnya kita belum bisa melakukannya."
Bantu anak untuk tetap bisa melakukan

kegiatan yang bervariasi sehingga ia bisa
teralih dengan kondisi bahwa ia harus berada
di rumah terus dan tentunya bisa bermanfaat
untuk tumbuh kembangnya. Kedua, perminim

tontonan atau respon kecemasan mengenai

“JANGAN RAGU UNTUK wabah  Covid-19  dari  lingkungan  untuk
BERDISKUSI DENGAN mengurongi kecemasan anak.
KAMI”
Kami paham bahwa tidak semua Di TPA Makara kami memberikan

program kegiatan yang diberikan
secara online lewat %oogle
tercakup semua dalam brochure ini, classroom guna membantu

pertanyaan atau keresahan orangtua
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